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12 „Učí se nám tady dobře.“ 
Škola na Jiřáku sází na 
dobré vztahy

Trojku čeká rozsáhlá 
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Přehled mateřských škol na Praze 3 a informace o zápisu
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Svatopluk Klimeš
Nebezpečná hodina
⟶ VSTUP ZDARMA

⟶ Kurátorka výstavy: Vanda Skálová

⟶ Milešovská 846/1, Praha 3
⟶ +420 222 116 800
⟶ infocentrum@praha3.cz

⟶ pondělí—čtvrtek 8.00—18.00
⟶ pátek—sobota 8.00—14.00

    

⟶ praha3.cz ⟶ galerietoyen.cz

Po
 p

ře
ds

ta
ve

n
í /

 P
oc

ta
 T

oy
en

, 2
0

26



Ti
rá

ž 
—

 O
bs

ah
 —

 E
di

to
ri

al
3

Milé sousedky, milí sousedé,
doprava v Praze je špatná, protože nikdo nekoordinuje opravy, stěžují si řidiči. Jde 
o velmi zjednodušený pohled. Dovolte příklad. Na Praze 3 zřejmě nikdo nechce, aby 
Seifertova ulice navěky vypadala stejně jako teď. Rekonstrukce by z ní mohla udělat 
bezpečnější místo. Vizualizace působí skvěle. Všechno je naplánované, ale nevíme 
přesně, kdy začne. 

Nestane se to, dokud neskončí práce kolem Národního muzea. Kdyby se Seifertova 
začala opravovat dřív, ocitla by se Praha 3 bez tramvajového spojení s centrem. 
A to jsme pořád jen u prvního kroku, na něj budou navazovat další a další. 

Veřejnou dopravu v naší městské části čekají v příštích letech opravdu velké změ-
ny. Více si můžete přečíst v obsáhlém textu Venduly Kryštofové. Třeba si uděláte 
představu i o tom, jak složitou disciplínu představuje koordinace oprav pro radnici 
městské části.

Jednoduchá věc není ani zápis do základních škol. Kvůli němu jsem se ve škole na 
náměstí Jiřího z Poděbrad potkal s ředitelkou Janou Petřinovou. V rozhovoru vy-
světluje, co učitelé na její škole od dětí u zápisu zjišťují. Mluvili jsme také o tom, jak 
může ředitelka během relativně krátké doby výrazně změnit atmosféru školy.

Věřím, že v únorovém vydání Radničních novin najdete spoustu inspirativních zpráv 
o životě na Žižkově a Vinohradech.

Tomáš Menschik, šéfredaktor Radničních novin

praha3.cz
instagram.com/mcpraha3
facebook.com/praha3.cz
twitter.com/3Praha
soundcloud.com/3praha
praha3.munipolis.cz
Distribuční místa  
a Radniční noviny online:

Vydává městská část Praha 3, se sídlem Havlíčkovo nám. 700/9, 130 00 Praha 3, IČ 00063517. 
Periodický tisk městské části Praha 3, vychází zdarma 11× ročně. Redakce Lipanská 7, Praha 3, 
T: 222 116 216, redakce@praha3.cz. Inzertní oddělení T: 222 116 708, rn.inzerce@praha3.cz.  
Připomínky k distribuci distribuce@praha3.cz. Návštěvní den v redakci pondělí 9.00—17.00. 
Nevyžádané rukopisy a fotografie se nevracejí. Dopisy doručené redakci mohou být zveřejněny 
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	 11	 Report Jak se zachraňuje vojenská paměť

	 12	 Dialog „Učí se nám tady dobře.“ Škola na Jiřáku sází na dobré vztahy

	 16	 Scéna Punctum: obývák pro nezávislou kulturu v Krásovce 	

	 17	 Sport Tělo si na Trojce protáhnete v kavárně i bývalém kostele  	

	 18	 Komunita Žraločí zombie a další zážitky v žižkovském Kině Balt 	
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	 22	 Retrospektiva V Krenovce se rodil plán Karlína a tiskly jízdenky  

	 24	 Relax Aktivity pro děti a křížovka  

	 25	 Přehled škol Zápisy do mateřských škol   

	 29	 Fórum zastupitelů Názorová tribuna 

	 32	 Program Kulturní tipy a neziskové organizace

	 37	 Info Informační servis

	 38	 Inzerce Nabídka a poptávka

st
ra

na
 1

8
st

ra
na

 9

st
ra

na
 6

st
ra

na
 1

1



4
Ex

pr
es Zprávy z rady

	 	 21. ledna 
Hledáme ředitele/ky školek 
	� Městská část Praha 3 vypíše výběrová řízení na 

pozice ředitele/ky mateřských škol nám. Jiřího  
z Lobkovic 23 a Na Balkáně 74. Zájemci se mohou 
hlásit osobně, poštou, nebo datovou schránkou 
do 17. března. Vítěz/ka konkurzu by se v obou 
případech měl/a ujmout funkce k 1. srpnu 2026. 
Další informace budou v nejbližší době zveřejně-
né na webu praha3.cz/urad/zamestnani. 

	 	 14. ledna 
ZŠ Cimburkova bude mít vlastní jídelnu 
	� Děti a učitelé ze ZŠ Cimburkova se po letech, kdy 

museli docházet na obědy do jiné školy, dočka-
jí vlastní jídelny. Veřejnou zakázku na projekt 
v lednu schválila rada. Úpravou prostor stávající 
družiny, která se přesune do jiné části budovy 
školy, vznikne místo pro stravování přímo ve 
škole. Předpokládaná cena zakázky je 1,3 milionu 
korun.

Ivanka Devátá bude zapsaná do Knihy cti 
	� Dlouholetá obyvatelka Žižkova, herečka a spiso-

vatelka Ivanka Devátá bude zapsaná do Knihy 
cti. Zápis schválila Rada MČ Prahy 3. Ocenění jí 
udělí za celoživotní přínos kultuře, divadlu, filmu 
i literatuře.

Jarovská škola má nového ředitele 
	� Novým ředitelem ZŠ a MŠ Jarov je od 1. února 

David Hovorka. Dosavadního zástupce ředitele, 
který na škole působí už více než 25 let, jedno-
myslně podpořili všichni členové a členky komi-
se výběrového řízení.

	 	 7. ledna
Nové ordinace na Trojce 
	� Lékařská péče bude v naší městské části zase 

o něco dostupnější. Rada na svém prvním letoš-
ním jednání schválila pětileté pronájmy pro dvě 
nové ordinace praktických lékařů, které vzniknou 
v rámci Polikliniky Vinohradská. Jedna je určená 
pouze pro dospělé, druhá pro dospělé i dětské 
pacienty.

Fotovoltaika pro školy 
	� Rada MČ Praha 3 schválila projekt „Komunální 

energetika v Praze 3 — fotovoltaické elektrár-
ny“ k žádosti o dotaci z Modernizačního fondu. 
Cílem je instalace fotovoltaických elektráren na 
střechy ZŠ Chelčického a Chmelnice. Vyrobenou 
elektrickou energii školy využijí zejména pro 
vlastní provoz a přebytky mají spotřebovat bu-
dovy Úřadu MČ Praha 3 nebo Ošetřovatelského 
domova v Habrové ulici.

	� Kompletní seznam a znění usnesení RMČ 
a ZMČ jsou k nahlédnutí na odboru organizač-
ním, oddělení organizační, Lipanská 7, nebo 
na adrese praha3.cz. 

ČERVENÝ DVŮR V INFOCENTRU

BUDOUCNOST PROLUKY U ULICE ŽELIVSKÉHO

ZEMŘEL BARMAN OD CIMRMANŮ 

Jak bude v blízké budoucnosti vypadat nový bytový dům, za-
hrada a celkové krajinářské řešení okolí v lokalitě K Červenému 
dvoru v oblasti Nákladového nádraží Žižkov? Právě na to dá 
odpověď výstava vítězných návrhů, které vzešly z architekto-
nické soutěže. Soutěžní studie, oceněné mezinárodní odbor-
nou porotou, i ostatní návrhy si mohou zájemci prohlédnout 
v Infocentru Prahy 3 od úterý 3. do soboty 28. února. 

V první polovině prosince proběhla anketa k návrhu studie 
budoucího využití proluky u ulice Jana Želivského. Zapojilo se 
do ní 158 respondentů, převážně místních obyvatel. Výsledky 
ukázaly jednoznačnou podporu kultivace prostoru. Výstupy 
z ankety poslouží jako podklad pro další dopracování studie. 
Úprava proluky by měla začít letos. Výsledky ankety najdete  
na webu planujtrojku.cz.

Smutnou zprávu zveřejnilo Žižkovské divadlo Járy Cimrmana. 
Ve věku 73 let zemřel 8. ledna technik a posléze barman Pavel 
Řezáč. Blízcí mu říkali Pafko. Jméno svérázné postavy žižkov-
ského divadla nese taky jedna z postav komedie Jana a Zdeňka 
Svěrákových Vratné lahve. Vzpomínku na něj zveřejnilo divadlo 
na svém facebookovém profilu.

ŽIŽKOV OD VENKOVSKÉ KRAJINY PO DNEŠEK

ÚSPĚCH SE VZDĚLÁVÁNÍM DOSPĚLÝCH

Objevte proměny Prahy 3 od venkovské krajiny za hradbami až po 
živou městskou čtvrť. V Kulturním centru Vozovna se ve středu 
11. února koná první přednáška z nového cyklu Kulturní dědictví 
hmotné a nehmotné. Při přednášce Kláry Vackové odhalí staré 
mapy a jak se rodila podoba naší městské části. Vstupenky na 
přednášku jsou zdarma k dostání v kavárně KC Vozovna.   

Kultura Prahy 3 získala ocenění za inovativní přístup ke vzdělává-
ní dospělých. Hned dva projekty z Trojky se dostaly do sborníku 
Národního pedagogického institutu. Odborníky zaujalo sousedské 
vaření v Kulturním centru Vozovna a taky háčkovací posezení 
v Atriu Žižkov. 
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PRAHA 3 UCTILA RODINU FAFKOVÝCH
Za hrdinný boj proti nacismu, odbojovou činnost a zásadní roli 
v operaci Anthropoid uctila Praha 3 rodinu Fafkových. Ve svém 
bytě v Kolínské ulici na Vinohradech ukryli parašutisty, kteří 
byli po atentátu na říšského protektora na útěku před nacisty. 
Zápisu do Knihy cti in memoriam se zúčastnil radní Prahy 3 
Pavel Křeček, radní Robert Pecka a farářka Debora Hurtová 
z Českobratrské církve evangelické, jejíž členy Fafkovi byli.

STANICE FLORA JE OD ÚNORA MIMO PROVOZ

UZAVÍRKA ONDŘÍČKOVY ULICE 

SLUŽBY PRO RODINY S DĚTMI

PARKOVÁNÍ PRO ELEKTROMOBILY 

VÍTÁNÍ OBČÁNKŮ

Stanice metra Flora na lince A se v noci z 1. na 2. února 2026 
uzavřela kvůli kompletní rekonstrukci, během níž se vybuduje 
také nový výtah. Nepřístupné jsou i podchody a vestibul pod 
Vinohradskou ulicí. Vlaky metra stanicí pouze projíždějí. Cestujícím 
se doporučuje využívat stanice metra Želivského a Jiřího 
z Poděbrad nebo tramvajové linky 10, 11, 13 a 16. Znovuotevření 
stanice Flora se plánuje na listopad nebo prosinec roku 2026.

Do 27. dubna potrvá uzavírka Ondříčkovy ulice a okolí, která začala 
13. ledna. Na místě se bude opravovat kanalizace a obnovovat 
vodovodní řad. Jde o třetí etapu výkopových a stavebních prací, 
během ní jsou uzavřené úseky v ulicích Ondříčkova, Velehradská 
a Žižkovo náměstí. Objížďka vede ulicemi Táboritská, Kubelíkova 
a po průjezdné části Ondříčkovy ulice. Na tuto akci plánuje 
Pražská vodohospodářská společnost navázat další etapou mezi 
Bořivojovou a Táboritskou ulicí.

Co potřebují rodiny s malými dětmi v Praze 3? Radnice vyzvala 
obyvatele městské části s dětmi od 0 do 8 let k vyplněním krát-
kého anonymního dotazníku. Výsledky pomohou lépe plánovat 
služby a aktivity pro rodiny s dětmi a promítnou se do tvorby 
strategického plánu Trojky.

Od 1. března 2026 bude možné pro bezemisní vozidla získat 
parkovací oprávnění platné pro celé území Prahy. Odsouhlasila 
to rada hlavního města. Majitelé elektromobilů si budou moct 
za 24 tisíc korun ročně pořídit oprávnění pro parkování v zónách 
placeného stání. Majitelé vozů se spalovacími motory platí ročně 
1 200 Kč jen za stání v zóně svého trvalého pobytu.

Děti narozené v roce 2024 a 2025 můžete již nyní hlásit na jarní 
termíny vítání občánků na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz. 
Uveďte jméno dítěte, datum narození, adresu jeho trvalého bydliš-
tě na Praze 3 a své telefonní číslo.

Kriminálka Žižkov
Následkem požáru v Přibyslavské ulici zemřela jedna 
osoba
	� V pondělí 19. ledna vypukl v dopoledních hodinách 

požár bytu v Přibyslavské ulici. Hasiči z objektu 
evakuovali několik osob, přičemž ještě před jejich 
příjezdem se preventivně evakuovala taky přilehlá 
mateřská škola. Na místě zasahovaly jednotky ze 
šesti stanic, které musely využít výškovou techniku. 
Záchranářům předaly celkem jedenáct osob, u devíti 
z nich proběhlo měření hladiny vdechnutého oxidu 
uhelnatého. Záchranáři museli dva pacienty na 
místě resuscitovat. U jednoho konstatovali na místě 
smrt. U druhého se jim podařilo obnovit životní 
funkce a převézt ho do nemocnice, kde ale bohužel 
zemřel. 

Srážka sanitky a dvou automobilů 
	� Tři lidé utrpěli v sobotu 10. ledna zranění při nehodě 

sanitky a dvou osobních aut na křižovatce Olšanská 
— Jana Želivského. Zranění utrpěli dva pacienti 
převážení sanitkou a její řidič. Všechny tři si převzali 
záchranáři.

Tramvaj srazila chodce
	� V Hartigově ulici poblíž tramvajové zastávky 

Chmelnice se 31. prosince v odpoledních hodinách 
srazila tramvaj linky 31 se čtrnáctiletým chlapcem. 
Na místo přijeli hasiči, kteří chlapce vyprostili a ná-
sledně předali do péče záchranářů.

Podnapilého muže odváděli z kostela strážníci
	� Mši na Štědrý den narušil v kostele Nejsvětějšího 

Srdce Páně na náměstí Jiřího z Poděbrad třiapade-
sátiletý muž, který byl v podnapilém stavu. Z kostela 
odmítal odejít, a tak ho strážníci museli vyvést ven. 
Kvůli drobným poraněním v obličeji přivolala hlídka 
záchranáře, jednoho z nich ale muž fyzicky napadl. 
Strážníci ho následně zpacifikovali a záchranáři poté 
odvezli do nemocnice. Jeho přestupkem se nyní 
zabývá správní orgán.

Ze Spidermana se vyklubal výrobce drog
	� Opravdovou smůlu měl muž, který se 19. prosin-

ce na zastávce Jana Želivského zavěsil na zadní 
rám tramvaje. V tu chvíli totiž nevěděl, že přímo za 
tramvají jede civilní vozidlo cizinecké policie. Tzv. 
Spiderman, jak ho hlídka z Ředitelství služby cizi-
necké policie nazvala, jevil po zadržení známky užití 
omamných látek a při kontrole u něj policie objevila 
drogy. Poté se navíc ukázalo, že je na muže vydaný 
i příkaz k zatčení za výrobu a distribuci drog.

	 Připravila Vendula Kryštofová
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Trojku čeká rozsáhlá 
přestavba ulic 
a tramvajových tratí

Dopravní podnik hl. m. Prahy (DPP) a Technická správa 
komunikací hl. m. Prahy (TSK) letos začnou s rozsáhlou 
rekonstrukcí ulic a dopravní sítě. Ta zahrne i opravu 
kanalizace a vodovodů v režii Pražské vodohospodářské 
společnosti (PVS). Pro všechny akce, které budou v prů-
běhu let následovat, je zásadní koordinace ze strany 
hlavního města Prahy a městské části, aby na sebe 
jednotlivé stavby navazovaly a dopravní omezení se do 
dalších let minimalizovalo. 

Z prosincového jednání u pražského náměstka pro 
dopravu vzešel plán na zhruba čtyři roky dopředu. Jeho 
ústředním bodem je rekonstrukce tramvajové trati 
v Seifertově, Táboritské a části Jičínské ulice, včetně 
celého uličního prostranství u posledních dvou jmeno-
vaných ulic. Jejich rekonstrukce by měla začít v polo-
vině roku 2027 poté, co se zprovozní tramvajová trať 
z Vinohradské ulice na Václavské náměstí, která zvládne 
nahradit MHD na Seifertově. Nová trať na Václavské 
náměstí umožní cestujícím rychlé spojení linkami 11 a 14 
směrem na Floru. V této době bude v provozu už i nově 

rekonstruovaná stanice metra Flora s bezbariérovým 
výtahem. 

„Doháníme deficit minulých desetiletí, kdy se opravy 
ulic a sítí odkládaly, možná že nebyly peníze a zřejmě 
aby se neomezovala doprava, hlavně před volbami. 
Praha 3 má našlápnuto k velkému rozvoji a my se 
snažíme jednotlivé akce dobře naplánovat, aby přinesla 
jen únosná dopravní omezení,“ říká místostarosta pro 
oblast dopravy Ondřej Rut.

Opozice na Praze 3 ale slovům o koordinaci staveb příliš 
nevěří. „Všichni si pamatujeme loňský chaos dopravních 
uzavírek na Želivského, Vinohradské a tak dále. Hřib ani 
Rut dopravní stavby koordinovat neumí. I proto Praha 

Na Praze 3 se spustí koordinovaný sled oprav. 
Ten se dotkne nových tratí, křižovatek i veřejných 
prostranství.
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Podoba Olšanského náměstí po plánované rekonstrukci

Oprava Seifertovy začne po 
otevření tratě na Václavák
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Budoucí tramvajová zastávka před domem Radost

potřebuje koordinátora s jasnou odpovědností za to, aby 
se investice dělaly rozumně, navazovaly na sebe a ne-
blokovaly město,“ říká opoziční zastupitel Filip Nekola.

Podle místostarosty Prahy 3 Ruta mají mít opravy 
jasnou logiku. S ohledem na plynulost dopravy proběh-
ne rekonstrukce Seifertovy, Táboritské a části Jičínské 
po etapách a trvat bude přibližně dvě stavební sezony. 
V první etapě se stanice Viktoria Žižkov přemístí k domu 
Radost. Na tuto novou zastávku budou po celý zbytek 
rekonstrukce zajíždět tramvaje od Hlavního nádraží 
a bude zde zajištěný přestup na náhradní autobusovou 
dopravu. Stanice Lipanská směrem z centra se posune 
před kostel sv. Prokopa, ta směrem do centra bude 
u schodů do Chlumovy ulice. DPP v rámci toho opraví 
i tramvajovou trať a vystaví širší zastávky. V Táboritské 
ulici a v rozšířených zastávkách na Olšanském náměs-
tí vzniknou nová stromořadí. Společně s tím se TSK 
chystá provést obnovu Olšanského náměstí, během níž 
vznikne místo stávajícího parkoviště naproti kostelu sv. 
Rocha prostranství se stromy. Kvůli výškovému uspořá-
dání oblasti je nutné práce realizovat spolu s výstavbou 
tramvajové tratě. 

Další koordinovanou akcí TSK, kterou je nutné dokon-
čit ve stejném období, je oprava opěrné zdi, výstavba 
nových schodů a bezbariérové rampy do Lipanské, 
oprava části Chelčického a renovace starých žižkovských 
schodů.

Kromě zprovoznění tratě na Václavské náměstí a ote-
vření stanice metra Flora má zahájení rekonstrukce 
Seifertovy ještě další důležité podmínky, jejichž realiza-
ce je naplánovaná na letošní rok nebo první polovinu 
roku 2027. Jednou z nich je výstavba nové tramvajové 
trati přes Nákladové nádraží Žižkov, která bude mít šest 
zastávek — Nový Žižkov, Nákladová, Malešická, Nad 
Kapličkou, Habrová a Sídliště Jarov. 

Stavba tratě by měla začít v polovině tohoto roku 
v křižovatce Olšanská — Jana Želivského, kde je potřeba 
umístit nové koleje, aby navazovaly na stávající síť. 
Nedávná oprava části tratě na Jana Želivského s vý-
stavbou nové tratě počítala, a proto se kolejní oblouk 
napojil tak, aby při její uzavírce mohly tramvaje projíždět 
alespoň z Olšanské k Vinohradské ulici. 

Z důvodu dopravního omezení v této křižovatce bude 
nicméně uzavřený průjezd tramvají směrem k Ohradě. 
Toho využije DPP a rovnou vymění celou trať až ke křižo-
vatce Ohrada a zároveň dojde v daném úseku k defini-
tivní stavební úpravě rozšířených zastávek Biskupcova. 
Nově se provizorně rozšíří zastávka Nákladové nádraží 
Žižkov v ulici Jana Želivského směrem na Ohradu.

V současné době jsou ve špatném stavu i semafory 
a vodovodní potrubí na křižovatce Ohrada. A protože 
bude tímto směrem kvůli výše zmiňovaným opravám 
omezený provoz automobilové dopravy, TSK a PVS 
toho opět využijí k její částečné rekonstrukci. Omezený 
průjezd automobilů přes křižovatku umožní i opravu 
poloviny části vozovky v ulici Pod Krejcárkem ve směru 
z Vysočan a rekonstrukci pěší lávky.

Podmínkou k dostavbě nové tramvajové trati přes 
Nákladové nádraží Žižkov je výstavba nového mostu 
v ulici K Červenému dvoru. Demolice stávajícího mostu 
je naplánovaná na první polovinu roku 2027 do období, 
kdy se dokončí veškeré výše popsané akce na ulici Jana 
Želivského, která poslouží jako objízdná trasa. 

Všechny zmíněné akce by měly probíhat od poloviny 
letošního roku do poloviny toho příštího, kdy se naváže 
zmiňovanou rekonstrukcí Seifertovy ulice. Tlak na její 
včasnou opravu vznikl v návaznosti na další dopravní 
projekty jak na Praze 3, tak i mimo ni. Tou nejzásadněj-
ší má být přestavba technicky zastaralé Ječné ulice, 
kterou může DPP začít opravovat až po dokončení 
Seifertovy. 

V období po roce 2030 je pak v plánu modernizace 
tramvajové trati v Hartigově ulici, kde se připravuje 
částečné zatravnění a rozšíření tramvajových zastávek. 
Kompletní rekonstrukce čeká Vinohradskou a v nepo-
slední řadě by mohla začít i oprava ulic Olšanská, Jana 
Želivského a Korunní s rekonstrukcí tramvajové trati. 
Pokud by se odsunula oprava Seifertovy, musely by se 
posunout i všechny uvedené projekty, protože souběh 
takto zásadních dopravních omezení není možný.

Přehled místních dopravních omezení můžete průběžně 
sledovat na webu www.praha3.cz/dopravni-omezeni. 

Trať na Jana Želivského  
se vymění až ke křižovatce 
Ohrada

Rekonstrukce se dotkne 
i lávky a silnice  
Pod Krejcárkem

— Křižovatka Olšanská — Jana Želivského
— Nová tramvajová trať přes Nákladové nádraží Žižkov
— Část ulice Jana Želivského směrem ke křižovatce Ohrada
— Část křižovatky Ohrada
— �Silnice pod lávkou v ulici Pod Krejcárkem, pouze směr 

z Vysočan
— Lávka v ulici Pod Krejcárkem
— Nový most v ulici K Červenému dvoru
— Tramvajová trať v Seifertově ulici
— �Tramvajová trať včetně celého uličního prostranství v ulici 

Táboritská a v části ulice Jičínské

Připravované rekonstrukce
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Anketní dotaz: Vnímáte navrhovaný plán dopravních 
omezení jako přijatelnou cenu za zlepšení dopravy 
a veřejného prostoru v oblasti Žižkova a Vinohrad?

Michaela Schwarzová (hnutí ANO 2011), opoziční zastupitelka

Filip Nekola (Koalice pro P3 ODS, KDU-ČSL), opoziční zastupitel

Ondřej Rut (Zelení), místostarosta pro dopravu, bytovou politiku 
a získávání dotací pro MČ

Jaromír Beránek (Piráti), člen komise pro dopravu 

Karel Vejvoda (TOP 09 a STAN), koaliční zastupitel 

Viktor Tonner (Praha 3 sobě), člen komise pro dopravu

Josef Sláma (Trikolora a SPD pro Prahu 3), opoziční zastupitel
Poslední léta zažíváme neuvěřitelný chaos v pražské dopravě, 
daný zásadně nekoncepční politikou hlavního města. Patrně 
nám nezbude než tyto změny akceptovat a zajistit co nej-
menší komplikace s tím spojené.

Plánované dopravní stavby jsou jistě nezbytné a z dlouho-
dobého hlediska pro obyvatele Prahy 3 strategické. Nesmí 
se ale stát, že v době, kdy bude realizována každá jednotli-
vá takováto stavba, se začne realizovat nějaká další, která 
nebude koordinována tak, jak tomu je téměř vždy při realizaci 
podobných akcí, a dojde tak k dopravnímu kolapsu na území 
Prahy 3 a obyvatelé jako vždy dostanou od vedení Prahy 3 
jen odpověď, že s danou situací nemohli nic učinit. Jestliže již 
s takovýmto časovým předstihem víme, kdy jednotlivé akce 
budou realizovány, není nekoordinace staveb omluvitelná.

Zlepšení dopravní situace samozřejmě podporuji, ale plán pro 
Prahu 3 působí, jako by se na dopravní kolaps z roku 2025 už 
kolektivně zapomnělo. Podívejte, jak dopravu na J. Želivského, 
Vinohradské koordinoval Hřib nebo Rut. Celá Trojka stála na 
místě. Nyní radnice chystá ještě větší souběh staveb: tratě, 
křižovatky, metro i sítě. To vše bez jasného harmonogra-
mu, koordinace a záložních variant. Obyvatelé Trojky přeci 
nemají sloužit jako testovací panáci s tím, že „to nějak vyjde“. 
Přijatelná cena za rozvoj musí mimo jiné znamenat poučení 
se z chyb, ne jejich dražší otravnou reprízu.

Pod tenhle plán jsem se osobně podepsal, takže ho jako při-
jatelný vnímám. Každý to přirozeně vidí subjektivně a z pohle-
du svého bydliště a každodenních cest. Pro mě je důležité, že 
stavby a omezení plánujeme několik let dopředu ve vzájemné 
provázanosti a podmíněnosti. Není to plán jen na pár měsíců, 
kdy na poslední chvíli volíme menší zlo. Je to plán na dlouhé 
období, který se promítá už do rychlosti přípravy jednotlivých 
staveb všech investorů (TSK, DPP, PVS, PPD…). Dopravní 
omezení jsou pak únosná a nepodvazují rozvoj města.

Rekonstrukce Seifertovy ulice, nová tramvajová trať přes 
Nákladové nádraží Žižkov na Habrovou i obnovené propojení 
Vinohradské s Václavským náměstím jsou součástí pražské-
ho tramvajového boomu a přinesou velké zlepšení dopravní 
obslužnosti i zcela nové možnosti přímého spojení Prahy 3 
s ostatními částmi města. Žádná dopravní stavba se neobe-
jde bez dočasných dopravních omezení, ale výluky provozu 
a objížďky se vždy snažíme maximálně koordinovat, aby byly 

Jan Brodský (Patrioti a Motoristé), člen komise pro dopravu 
Navrhovaný plán považuji za problematický zejména s ohledem 
na předcházející plánované uzávěrky, které nejsou dlouhodo-
bě konečné. Jejich seznam je rozsáhlý a omezení se často 
opakují. Prováděné opravy navíc nejsou komplexní — jde o dílčí 
zásahy bez návaznosti na celek, což je patrné například v okolí 
budoucího bulváru na Želivského, v Olšanské či Prokopově ulici. 
Dopady se už nyní projevují zhoršenou dopravní dostupnos-
tí, prodlužováním cest, zvýšeným hlukem a zátěží v okolních 
ulicích. Současné vedení Prahy tak přijímá rozhodnutí, jejichž 
negativní důsledky ponesou i nové radnice po volbách.

Opravy infrastruktury MHD a dopravní uzavírky jsou dlouhodo-
bě plánovány. Na radnici se nám podařilo prosadit, že rekon-
strukce Seifertovy ulice a výstavba tramvají na Václavském 
náměstí nebudou ve stejném období. To považuji za konstruk-
tivní přístup politiků a zajištění určitého dopravního komfortu 
pro obyvatele naší městské části. V následujících letech nás 
čeká poměrně hodně dopravních staveb, které se opět snaží-
me koordinovat tak, aby bylo pro obyvatele Prahy 3 zajištěno 
co nejméně dopravních komplikací. Věřím, že navrhovaný plán 
dopravních omezení je přijatelnou cenou za zlepšení dopravy.

Každý krok tohoto plánu by měl přinést pozitivní dopady na 
své okolí. Dlouhodobě se snažíme o koordinované změny 
s co nejmenšími negativními dopady, i když nám městské 
firmy často nenaslouchají. U zásadních projektů, jako je 
rekonstrukce Táboritské a Seifertovy, ale narážíme hlavně 
na nedostatek odvahy a myšlení uvízlé v minulosti. Mluvíme 
o kvalitním veřejném prostoru, ale dál jej obětujeme dopravě, 
která nepřináší ani ekonomický přínos, ani bezpečí, ani klid. 
Pokud chceme živý Žižkov, musíme dát přednost lidem před 
průjezdem a parkováním aut.

negativní dopady pokud možno co nejmenší. Věřím, že obča-
né Prahy 3 novinky v tramvajové dopravě ocení, a zasadím se 
o to, aby měli vždy aktuální informace.
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Žižkovský masopust 2026: 
masky, hudba, průvod 
a speciality

Te
xt

 
Pe

tr
 H

ab
áň

Tradiční Žižkovský masopust letos vstupuje do 
svého 31. ročníku. Oblíbená sousedská slavnost 
se uskuteční v sobotu 7. února.

Masopustní průvod maškar začne v 16.00 na náměstí 
Jiřího z Poděbrad. Už od 15.00 se zde budou účastníci 
řadit za doprovodu kapely Lovesong Orchestra. Průvod 
se následně vydá přes Lucemburskou, Bořivojovu, 
Ondříčkovu, Lupáčovu, Havlíčkovo náměstí, Štítného 
a Husineckou ulici až do parku Radost. Přibližně ve čtvrt 
na pět dojde u radnice městské části Praha 3 k tradič-
nímu předání klíče od Žižkova a symbolickému převzetí 
vlády nad touto čtvrtí. Do cíle v parku Radost dorazí 
průvod zhruba deset minut před pátou.

„Žižkovský masopust je jednou z nejstarších a největ-
ších masopustních slavností v Praze a k Žižkovu už 
neodmyslitelně patří. Je to svátek místního patriotismu, 
dobré nálady a setkávání sousedů, který si ale každo-
ročně najde cestu i k návštěvníkům z celé Prahy. Máme 
radost, že můžeme na tuto tradici navazovat a zároveň ji 
posouvat dál — aby byla zábavná nejen pro dospělé, ale 

i pro mladší generaci, díky níž bude masopust určitě žít 
i v dalších letech,“ říká starosta Prahy 3 Michal Vronský, 
který se masopustního průvodu opět zúčastní v masce.

Park Radost ožije masopustním děním už od poledne. 
Ve 12.00 se otevřou stánky s jídlem a pitím, od 13 do 18 
hodin zde návštěvníci najdou malé kovářství s ukázkami 
tradičního řemesla. Od 14 do 19 hodin bude otevřený vi-
deokoutek, kde se mohou návštěvníci ve svých maskách 
nechat zvěčnit.

Pro děti je připravené Divadlo Apropo se dvěma pohád-
kami se zvířátky. Infocentrum Prahy 3 nabídne v den ma-
sopustu výtvarné dílny s masopustní tematikou pro děti 
a pro všechny zájemce o masku budou navíc připravené 
speciální zvířecí škrabošky.

Návštěvníci se mohou těšit na širokou nabídku tradičních 
masopustních pochoutek — koblihy, sýry, škvarkové specia- 
lity, langoše, jitrnice a další masné výrobky. Letošními ma-
sopustními speciály budou jantarový ležák pivovaru SQBRU 
a malinová a jahodovo-mátová limonáda od Chmelbuchy. 
Ve stáncích nebude chybět ani káva, víno a pivo. 

Aktuální informace mohou zájemci sledovat na face-
bookovém profilu Žižkovského masopustu. 

Průvod maškar začne  
v 16 hodin na náměstí 
Jiřího z Poděbrad

Pro děti se letos chystají výtvarné dílny nebo divadlo
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Příprava dvou nových zón s rychlostí 30 km/h nebo 
rekonstrukce dětského hřiště v Křivé ulici. Do participace 
se i letos zapojí všechny generace na Praze 3.

V uplynulém roce proběhlo přímo v terénu pět setkání 
obyvatel s architekty, projektanty a zástupci městské 
části. Na tato setkání navazovaly ankety, které pomoh-
ly zmapovat místní potřeby a priority. „Tento způsob 
práce se osvědčuje. Nikdo totiž nezná konkrétní lokali-
tu lépe než lidé, kteří v ní žijí,“ říká radní Pavel Křeček.

V oblasti dopravy se v roce 2026 začne s projekto-
vou přípravou zón s omezenou rychlostí na 30 km/h 
v rezidenčních ulicích, konkrétně v okolí Slezské ulice 
a v oblasti ulic Vlkova a Bořivojova. Projekt by se měl 
uskutečnit v roce 2027. Obvykle se v těchto případech 
daří prosadit drobná lokální vylepšení vycházející 
z podnětů obyvatel, například úpravy přechodů nebo 
zpřehlednění uspořádání ulic.

Pokračovat budou taky investice do veřejných pro-
stranství. Psí hřiště v parku Parukářka projde v roce 
2026 obnovou herních prvků, které jsou dnes opo-
třebované dlouholetým provozem. Do výběru nového 
vybavení se budou moci zapojit samotní pejskaři. 
Součástí projektu má být i nová hlavní pěšina z pří-
rodního materiálu, která umožní bezpečný pohyb 
v parku i za nepříznivého počasí.

Rekonstrukce čeká rovněž dětské hřiště v Křivé ulici. 
Hřiště bude rozšířené o moderní herní prvky a nabídne 
taky prostor pro odpočinek a pro teenagery. Dopadová 
plocha má být z korku, který je hygienicky nezávadný, 

bezpečný a v létě se nepřehřívá. I zde budou hrát důle-
žitou roli názory samotných uživatelů hřiště.

V roce 2026 bude pokračovat výsadba uličních stro-
mořadí, doplněná o komentované procházky s veřej-
ností. Právě při nich často zaznívají cenné místní po-
znatky využitelné při samotné realizaci. Obyvatelům 
se zároveň představí studie úprav okolí Příběnické 
ulice, které nově přechází do správy městské části.

Na jaře mají být zveřejněné výsledky velkého prů-
zkumu „Praha 3 očima mládeže”, na který navážou 
konkrétní opatření pro větší spokojenost mladých 
na Trojce. Současně se dočkáme revize strate-
gického plánu „Praha 3 v roce 2030”, která shrne 
dosavadní pokrok a pojmenuje hlavní výzvy pro 
zbývající období. Chybět nebudou ani participativní 
rozpočty na základních školách, pro které se v roce 
2026 vyčlenilo 35 tisíc korun na každou školu. Žáci 
se díky nim učí formulovat vlastní nápady ohledně 
vylepšení svého okolí, obhajovat je a podílet se na 
jejich uskutečnění. Více informací najdete na strán-
kách planujtrojku.cz. 

Jaké má být psí hřiště,  
si řeknou sami pejskaři

Lidé z Prahy 3 vloni sdělovali své podněty i během procházek s projektanty
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Moudrý restauruje vojenské předměty v restaurátor-
ských dílnách ve Vojenském historickém ústavu (VHÚ)  
už 45 let. Společně s mladším kolegou Martinem 
Pojerem tu opravují většinu exponátů, které můžete 
vidět na jednotlivých expozicích v Armádním muzeu 
Žižkov, v Leteckém muzeu Kbely a ve Vojenském tech-
nickém muzeu Lešany.

„Restaurování je umělecké řemeslo. Člověk musí vědět, 
co dělá, ale taky si tu musí odpustit nějaké své ego, pro-
tože naším cílem není vyrábět si vlastní umělecká díla, 
ale držet se historické autenticity. Tu dokážeme zacho-
vat, protože v depozitáři naší instituce máme k dispozici 
adekvátní srovnávací materiál toho samého předmětu,“ 
říká Martin. 

V hlavním depozitáři VHÚ Lešany je jedna z největších 
sbírek vojenských předmětů v Evropě, a právě chladné 
zbraně — šavle, kordy, pak palné a dřevcové zbraně, 
mezi něž patří například halapartny — se odtud dostá-
vají k Petrovi a Martinovi, kteří je restaurují a konzervují. 
Taky se ale starají o zbroje, vyznamenání, bronzové plas-
tiky, pozůstalosti a další drobné vojenské předměty.

V dílně se zbraně nejčastěji zbavují koroze, doplňují se 
chybějící části, nahrazuje se poničený oplet na rukoje-
tích šavlí, kordů a opravuje se jednoduše vše, co do dí-
len dorazí. „Do rukou mi přišla i pozůstalost po generálu 
Ludvíku Svobodovi, která byla skutečně rozsáhlá. Jedny 

z nejvýznamnějších věcí, které jsem ale mohl restau-
rovat, byly šavle následníka trůnu Františka Ferdinanda 
d’Este, šavle generála Rastislava Štefánika nebo taky 
čestný kord Edvarda Beneše,“ vypráví Petr. A doplňuje: 
„Nejkrásnější na tom je, že některé předměty, které se 
k nám z depozitáře dostanou, jsou mnohdy lidskou ru-
kou zcela nedotčené a demontujeme je jako první.“

Prioritu mají předměty, které jsou určené pro výstavu, 
ale pokud je období, kdy se ještě nepřipravuje dal-
ší výstavní projekt, restaurují Petr s Martinem různé 
předměty z depozitáře. „Do budoucna mám vyhlédnuté 
japonské meče, kterým chybí oplety na rukojetích. Rád 
bych je doplnil a zrestauroval. Udělat se to ale jednou 

stejně musí, takže se k nim časem tak jako tak dostanu. 
Nedávno jsem dodělával sovětskou šlehovku LPO-50. 
Jde vlastně o obdobu plamenometu. Exemplář, na kte-
rém jsem pracoval, byl z roku 1956 a má v sobě docho-
vaný funkční elektrický obvod pro ovládání. V současné 
době očekáváme, že budeme pracovat s předměty pro 
novou expozici, například se souborem nejvyšších státní 
řádů a vyznamenání,“ dodává Martin. 

V dílnách Vojenského historického ústavu vracejí dva 
restaurátoři život zbraním, zbrojím i vyznamenáním. 
Každý zásah vyžaduje pokoru, řemeslo a cit pro historii.

V dílnách se pracuje na 
nejvyšších státních řádech

Restaurátor Martin Pojer při opravě střelné zbraně
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„Učí se nám tady 
dobře.“ Škola na Jiřáku 
sází na dobré vztahy

Dřív musel budoucí prvňáček hlavně umět zavázat 
tkaničku a říct básničku. Co je tou “vstupenkou” do 
školy dnes a v čem jsou dnešní děti jiné?
Obecně se mi zdá, že děti jsou teď upřímnější a rea-
gují bezprostředně. Co se týče dovedností a znalostí, 
velmi se to liší. Odráží se v tom, v jakém prostředí 
vyrůstají. U zápisu mi nepřijde vhodné posuzovat jem-
nou motoriku na základě zavazování tkaniček. Mnohé 
děti takovou zkušenost ani nemají, protože mají třeba 
suchý zip. To ale nebrání tomu, že mohou být šikovné 
na cokoli jiného. Zavazování tkaničky u zápisu opravdu 
nezkoušíme. 

Jde u zápisu o testování znalostí, nebo spíše o ad-
ministrativní proces?
Zápisy už ani nemohou probíhat formou testování. 
Nikdo nechce, aby se dítě nebo rodiče báli přijít. Je 
dokonce možné, aby se v den zápisu dostavil jen rodič 
a přinesl požadované formuláře. Vždy je ale lepší, když 
dítě přijde, trošku pozná prostředí školy a paní učitelky 

ho při při motivační části zápisu můžou sledovat. 
Pokud rodič chce, dostane od nás i doporučení na 
další práci s dítětem.

Co tedy mají rodiče a děti u zápisu očekávat?
S rodiči kontrolujeme dokumenty a paní učitelky 
pracují s dětmi, prostě si povídají a plní kreativní úkoly. 
Celé to zabere zhruba 15 minut. Jsme na náměstí 
Jiřího z Poděbrad, proto je letošním tématem zápisu 

rytířská cesta. Pro mě je důležité, aby škola nebyla 
strašákem. Když se dítě nechce zapojit, postupujeme 
bez jakéhokoli nátlaku. Paní učitelky při tom poznají, 
jestli je dítě citlivé, nebo naopak velmi průbojné.

Letos nás čeká nový termín 
zápisů a změna pravidel 
pro odklady. Podle ředitelky 
Základní školy na náměstí 
Jiřího z Poděbrad Jany 
Petřinové to může změnit 
výuku prvňáků. 
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Zavazování tkaničky u zápisu 
opravdu nezkoušíme

Prvňáci ze školy na náměstí Jiřího z Poděbrad se učili poznávat emoce
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Proč je pro vás pozorování dítěte důležitější než to, 
jestli už umí počítat nebo zná barvy? 
Může se nám hodit při sestavování nových tříd. Rodičům 
také říkáme, že si prvních pár měsíců ponecháváme 
právo sledovat první třídy a případně dělat změny v je-
jich složení, tak aby to bylo vždycky v zájmu konkrétního 
dítěte i samotné třídy. Nemůžeme mít v jedné třídě 
24 dětí, které jsou všechny hyperaktivní, a v druhé 24 
introvertních žáků nebo 24 dětí s odlišným mateřským 
jazykem. U zápisu úplně všechno nepoznáme.

V posledních letech žádala o odklad až třetina rodičů. 
Jak se to podepisovalo na složení tříd?
Určitě se vyskytly i případy, kdy rodiče považovali za 
vhodnější nechat si své dítě třeba ještě hrát ve školce, 
nebo dítě bylo příliš živé, nebo by nedokázalo respekto-
vat pravidla. Následkem toho do prvních tříd nastupova-
ly děti starší a starší. Teď tam přijdou všechny děti, které 
dosáhnou určitého věku.

Do budoucna dostane odklad jen dítě, u kterého škol-
ní docházku neumožní zdravotní stav. Jak se to podle 
vás projeví ve škole?
První třídy budeme určitě víc směřovat k tomu, aby se učily 
žít v kolektivu. Bude záležet na pedagogickém umu učitelů. 
Ruku v ruce s tím by mělo jít posílení asistentů pedago-
ga, protože teď mnohem víc půjde o základní návyky dětí 
a očekáváme, že řada z nich bude v první třídě dozrávat.

Ovlivní to podle vás i výuku? 
Podle mě se vyplatí nelpět na tom, že všichni prvňáčci 
musí v září umět písmenko „A“. Teď si cíle pro první třídu 
musíme nastavit trochu jinak. Mým mottem je „Učí se 
nám tady dobře“. A to platí, když se ve škole cítíme dob-
ře a bezpečně, a to nejen v první třídě.

Pokud budou děti v první třídě teprve dozrávat, co to 
bude znamenat pro učitelky? Změní se jejich práce?
Vlastně ne tolik svou podstatou. Pokaždé mají snahu 
poznávat své žáky a vytvářet dobré prostředí pro výuku. 
Pro mě je důležité nastolit ve třídě takový stav, že si na-
příklad dítě dokáže říct o pomoc. To se nám daří a děti 
chodí za svými učiteli, za mnou do ředitelny i k mým 
zástupcům.

Jak se v praxi osvědčují opatření radnice proti účelo-
vým změnám bydliště? Daří se vám u zápisů odha-
lit, kdo k vám skutečně patří a kdo se snaží systém 
obejít?
Postupujeme podle toho, co nastavila radnice. Když 
něco nesedí, ptáme se. Já mám za sebou ve funkci 
jen jedny zápisy a myslím si, že už minulý rok se zájem 
o Jiřák trošku zvedal, ale větší problémy jsme nezazna-
menali. 

Co čekáte letos? 
Už mi chodí e-maily, že sem mají zájem chodit děti 
z jiných městských částí a z jiných spádových oblastí. 
Rodiče nás sledují a píšou mi, že se jim líbí naše cesta. 
Ozývají se taky maminky našich žáků, které od svých 
známých vědí, že sem taky chtějí poslat děti, přestože 
nejsou spádové. Na jednu stranu mě to těší, ale po-
stupujeme podle daných kritérií a všem odepisujeme 
stejně: Nejdříve přijímáme děti ze spádové oblasti, po-
tom děti z nespádové, kteří tu mají sourozence. Ostatně 

Prvňáky budeme směřovat 
k tomu, aby se učili žít 
v kolektivu
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kritéria pro přijetí jsou veřejně dostupná na našich 
webových stránkách a jsou pro nás závazná.

Kolik reálně zbývá míst na děti odjinud? 
Pro děti z jiných městských částí zatím žádné. Případná 
volná místa obsazujeme zájemci z jiných spádových 
oblastí Prahy 3. Přijde mi na tom zajímavé, že se školy 
nějak profilují, ale stejně potom rozhoduje spádovost. 
Líbil by se mi stav, kdy každý rodič by měl jistotu, že 
jeho spádová škola je pro jeho dítě ta nejlepší, protože 
je stejně skvělá jako všechny školy v republice. 

Zápisová turistika je často důkazem toho, že škola 
dělá něco lákavého. Co je tím klíčovým receptem, 
jak z řadové školy vybudovat instituci, na kterou se 
rodiče snaží dostat své děti? Co jste na Jiřáku za rok 
a půl ve funkci změnila?
Ředitel musí mít silnou vizi. Vědět, co chce a co je jeho 
cíl, i když je hodně daleký. Pak o tom musí otevřeně 
mluvit a nechat učitele, aby si k tomu buď našli cestu, 
anebo si sami řekli, že se s tím nedokážou ztotožnit. 
Změny samozřejmě nedokáže jeden člověk, je potřeba 
dát dohromady tým, ale ten jeden člověk si podle mě 
musí být jistý tím, co chce. Teď ještě jednou k mému 
mottu: aby tu bylo dětem dobře a dobře se jim tu učilo, 
musí to samé platit i pro učitele. Ve škole musí být 
dobře i jim.

Jsou školy sportovní, jazykové nebo přírodovědné. 
Jak se profiluje ta vaše? 
Věřím, že když zavádíme výuku kompetencí, měkkých 
dovedností, nemusíme se už profilovat jako škola 
zaměřená na to nebo ono. Chceme naučit děti vnímat, 
čemu by se samy chtěly v budoucnu věnovat, dávat 
si cíle a hledat řešení, jak jich dosáhnout. Když budou 
vybaveny kompetencemi a budou si umět říct o pomoc, 
škola už se nemusí nijak zvlášť profilovat. Potom u nás 
na Jiřáku může být skvělý sportovec, mladý vědec nebo 
empatický kamarád.

Když se ohlédnete za tím rokem a půl ve funkci, vedla 
vaše cesta přes nastavování hranic, nebo jste se spíš 
snažila dát dětem víc svobody?
Popíšu to na příkladu. Na škole jsme znovu zavedli 
parlament. Chtělo v něm zasednout osmdesát dětí. 
Měli kontaktní kampaň, vyskytla se antikampaň. Lepily 

Praha 3 reaguje na spádovou turistiku, kdy se děti úče-
lově zapisují k trvalému pobytu kvůli přijetí na konkrétní 
školu. Školy mají návod na jednotný postup.

Praha 3 je zřizovatelem deseti základních škol, které v letoš-
ním školním roce nabízejí pro první třídy celkem 680 míst. 
Zápisy do základních škol zřizovaných MČ Praha 3 se letos 
uskuteční jednotně ve dnech 4. a 5. února. 

V situaci, kdy kapacity základních škol v některých měst-
ských částech dlouhodobě narážejí na své limity, považuje 
Praha 3 za svou prioritu spravedlivé a rovnoměrné naplňo-
vání tříd. Proto připravila jednotnou metodiku postupu.

„Místo trvalého pobytu je zásadním kritériem přijímací-
ho řízení podle školského zákona. Ten však již neřeší, jak 
postupovat v případech, kdy je trvalý pobyt zjevně účelový. 
Ředitelé škol i rodiče se tak dříve ocitali v právní nejistotě 
a vznikaly pochybnosti o spravedlivém využití kapacit,“ 
vysvětlil starosta Prahy 3 Michal Vronský. 

V případě pochybností může škola požádat zákonné zástup-
ce o písemné vysvětlení. „Každoročně před zápisy dochází 
ke zvýšenému počtu přehlašování trvalých pobytů. Hledali 
jsme proto cesty, jak dát přednost dětem, které v Praze 3 
skutečně bydlí,“ doplnil místostarosta Prahy 3 pro oblast 
školství Filip Málek.

Praha 3 u zápisů důsledně kontroluje trvalý pobyt

se letáky, jiné se strhávaly. Vznikaly koalice, pak se rozpadaly. 
Parlament tedy máme. Aktuálně řeší téma přezouvání. 

Předpokládám, že žáci přezůvky nechtějí. Co jste jim řekla? 
Jasně že nechtějí, ale ani mnozí učitelé je nechtějí. Tak jsem 
žákům řekla, ať si v bodech připraví důvody, proč se přezouvání 
má zrušit. Projednávali to na svých parlamentních  schůzkách. 
Tam si připravovali, co mi chtějí říct a jak to budou prezentovat. 
Opravdu přišli krásně připraveni, navrhovali řešení, argumentovali. 
Bylo úžasné sledovat, jak přes jistou nervozitu toto setkání zvládli. 
Fandím jim!

Už to dotáhli do konce? 
Vymysleli krásný semafor, který bude u recepce. Když bude 
například pršet, objeví se červená, což pro nás všechny bude 
znamenat přezouvání. Domluvili jsme se, že všechno sepíší, obe-
jdou třídy a vysvětlí dětem pravidla. Teď ode mě mají povolení, 
že můžou rozjet zkušební provoz. Chci, aby se naučili, že každé 
rozhodnutí s sebou něco nese a že nestačí přehodit odpověd-
nost na někoho jiného, ať rozhodne. 

Děti si v bodech měly 
připravit argumenty proti 
přezouvání

Vystudovala učitelství češtiny, angličtiny a zákla-
dů společenských věd na Masarykově univerzitě 
v Brně. Své profesi se s nadšením věnuje od roku 
1998. Inspiraci pro svou práci nachází všude ko-
lem sebe. Miluje knihy a dobrou kávu. Je vdaná  
a má 9letého syna Benedikta. 

Jana Petřinová (47)
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Rojin Sharafi na vystoupení v Punctu
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Punctum: obývák  
pro nezávislou kulturu 
v Krásovce

Krásova ulice na Žižkově ukrývá nenápadný 
prostor, který víc než deset let podporuje 
nezávislou kulturu. 

Punctum je kulturní centrum 
komorního, takřka obývákového 
formátu. Zaměřuje se především 
na alternativní a experimentální 
hudbu, ale taky na film, divadlo, 
debaty, přednášky nebo třeba lekce 
jógy. Vedle zahraničních hostů tu 
stabilní zázemí nacházejí i místní 
umělecké scény.

„Původně šlo o záměr udělat si 
vlastní klubovnu a občas v ní uspo-
řádat taneční večírek. Rychle se ale 
ukázalo, že prostor nabízí úplně jiné 
možnosti,“ říká dramaturg Puncta 
Jan Starý. „Postupně jsme se dosta-
li do bodu, kdy podporu pražské kul-
tury vnímáme jako veřejnou službu. 
Míst otevřených nezávislé kultuře 
totiž není nikdy dost,“ upřesňuje.

Specifikem Puncta je blízkost mezi 
vystupujícími a publikem. Show se 
odehrává bez pódia, s důrazem na 
soustředěný poslech a vzájemný 
respekt. Prostor se otevírá výhrad-
ně tehdy, když je na programu 
konkrétní akce — kdo přijde, ví 
proč. „Vystupující si hodně cení 
toho, že publikum skutečně poslou-
chá. A my jsme hrdí na to, že se 
nám tenhle princip daří držet přes 

deset let, což u kulturních provozů 
postavených na nadšení nebý-
vá samozřejmé,“ doplňuje Starý. 
Návštěvníci oceňují zase to, že si 
s hudebníky po vystoupení klidně 
mohou popovídat.

Výraznou součástí dramaturgie je 
koncertní cyklus Sonitus, který se 
v Punctu odehraje i letos od února. 
„Sonitus je taková naše výkladní 
skříň,“ vysvětluje Starý. „V malém 
klubu můžeme představovat špičku 
hudby mimo hlavní proud umělce, 
kteří jinde hrají pro tisíc lidí, ale je-
jich tvorbě sluší komorní prostředí 
a sami se do něj rádi vracejí.“ 

Aktuální program nabídne třeba 
4. února internetový minifenomén 
s názvem 7038634357, pohybující 

se mezi ambientem a hyperpopem, 
a 13. února pak kvazi-grungeové 
duo Pink Must — projekt More 
Eaze a Lynn Avery. Těšit se může-

me i na japonského experimentá-
tora Sugai Kena, ambientní koláže 
Američana Marka Templetona 
nebo mexickou producentku 
Concepción Huerta. Informace 
o přesných datech a vstupenkách 
jsou k dispozici na webu a sociál-
ních sítích Puncta.

Tím, že Punctum vzniklo právě 
na Žižkově, přirozeně navazuje na 
místní tradici živé kultury. „Těžko si 
představit, že bychom mohli fun-
govat jinde,“ myslí si Starý. „Řada 
z nás tu bydlí a charakter čtvrti je 
pro nás zásadní.“ 

Publikum tvoří lidé napříč genera-
cemi, často spjatí s kulturou nebo 
studiem, včetně výrazného zastou-
pení zahraničních rezidentů. Cílem 

je nabízet i náročné umění v ote-
vřené a přívětivé atmosféře. Jak 
shrnuje dramaturg Starý: „Ideálem 
jsou elitní, nikoli elitářské akce.“ 

Původně to měla být klubovna  
na taneční večírky
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Tělo si na Trojce 
protáhnete v kavárně 
i bývalém kostele

Začít s pohybem můžete pozvolna díky józe.  
Na Praze 3 je hned několik možností a nově si ji 
v zimě zacvičíte i v Atriu na Žižkově.

Ruku na srdce, kdo si letos znovu předsevzal, že se 
bude věnovat aktivnímu pohybu? Pokud nevydržíte 
déle než měsíc, možná jste si jen vybrali nevhodný 
druh pohybu. Různé stupně náročnosti nabízí napří-
klad jóga, která postupně protahuje svaly a šlachy, 
zpevňuje tělo nebo taky ulevuje od bolesti zad. A právě 
jógových studií najdete na Trojce hned několik. 

Jestli chcete začít zvolna a trochu nevšedně, zajděte 
do Yogapets ve Vinohradské ulici. Během cvičení se tu 
můžete pomazlit se štěňátky, která pobíhají mezi vámi. 
Tahle nová podoba jógy začala dobývat Česko před 
dvěma lety a od té doby se značně rozšířila. Nemusíte 
se bát, že by pejsci při lekcích trpěli. Právě naopak, 
lekce pomáhají štěňatům v socializaci. 

Dopracovat se k józe můžete ale i jinak. V Cafe spirit 
na Basilejském náměstí vám na jednom místě připraví 
kávu během toho, co si tu budete prohlížet nejnovější 
výstavu, a poté si tu ještě zacvičíte. Jógové lekce pořá-
dané v suterénu kavárny jsou rozdělené podle obtížnos-
ti, a vy si tak sami vyberete náročnost svého cvičení. 

„Cílem a myšlenkou, kterou se snažíme předávat 
na našich otevřených lekcích, je zdravý a bezpečný 
pohyb. Troufám si říct, že v našem studiu nenajdete 
lekce, kde byste se učili dávat nohu za hlavu, ale spíše 

to, jak přistupovat k tělu s respektem a dopřávat mu 
skutečně zdravý, vědomý pohyb a odpočinek,“ říká 
Jana Hozáková, která se o studio stará a je jednou 
z lektorek. 

Možná vnímáte spíš duchovní rozměr jógy. Kde jinde 
ho pocítit více než v budově bývalého kostela? Atrium 
na Žižkově pořádá pravidelně lekce jógy na své zahra-
dě během léta. Nově tu ale můžete cvičit i v zimních 
měsících uvnitř budovy. Pozdrav slunci tu jogíni budou 
dávat až do 31. března a poté znovu v létě. 

Na Trojce najdete ale i další jógová studia. Pokud se 
v téhle zimě chcete trochu víc zahřát, zajděte do Yoga 
Blue Art na Jiřího z Poděbrad, kde si zkusíte hot jógu 
v horkém sále s teplotou 37 °C, ale i klasické lekce. 
Studio Rovnováha, které sídlí v Biskupcově ulici, nabízí 
kromě jógy i zdravotní cvičení a protáhnout se můžete 
taky v Origami Yoga Studio v Chlumově ulici. Výběr je 
velký a vám stačí už jen trocha odhodlání, tak směle 
do toho. 
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Jóga se štěňaty vás 
protáhne i potěší
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David Paškevič (vpravo) v jednom ze sálu Kina Balt
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Žraločí zombie a další 
zážitky v žižkovském  
Kině Balt

Kino Balt v Blahníkově ulici patří k nejneobvyklejším 
kinům v Praze. Do Rumového kina se tam chodí na 
nejhorší filmy všech dob.

Afričtí kung-fu nacisté, Žraločí 
zombie nebo třeba Vraždící krocan 
jsou prý tak strašné filmy, že se 
na ně nedá dívat jen tak. Kino Balt 
k nim v ceně lístku rovnou poskytu-
je čtyři sklenky rumu. Zajít můžete 
i na hodnotné, kultovní snímky, 
anebo s přáteli zamířit do Tajného 
sálu, který je určený jen pro několik 
diváků. Zvenku to sice tak nevypadá, 
ale Kino Balt, do kterého se vchází 
nenápadnými domovními dveřmi 
ze Seifertovy ulice, spadá se svými 
třemi sály do kategorie multiplexů. 
Není to filmový palác, ale spíš zážit-
kový prostor.

Za jeho vznikem i každodenním 
provozem stojí jeho majitel David 
Paškevič, který z původního kina 
pro kamarády vybudoval originální 
kulturní fenomén. Sám zůstává jeho 
hlavní postavou. Pracuje tu jako 
uvaděč, promítač i barman. „Ten 
koncept je z mé hlavy. Věřím, že 
ve světě neexistuje nic, co by bylo 
úplně stejné jako Kino Balt,“ říká 
Paškevič. Myšlenka se rodila po-
stupně — od malého soukromého 
promítání až po oficiální kino, které 

dnes běžně bývá vyprodané týdny 
dopředu. 

Balt se soustředí hlavně na kultovní 
a záměrně špatné filmy, které lidi 
baví svou zvláštní estetikou. V kině 
v Blahníkově ulici u toho navíc 
můžou mít drink v ruce. Davida 
Paškeviče těší, že tam nechodí 
jen studenti, ale i starší lidé, kteří 
k alkoholu přistupují s rozumem. 
„Nechceme, aby se tu někdo opil do 
němoty. Jde o atmosféru, společný 
zážitek a radost z filmu,“ vysvětluje 
majitel.

Výraznou roli hraje interiér. Kino 
připomíná spíš filmovou instalaci 
než klasický sál. V chodbách a sá-

lech nejdete rekvizity, figurky a další 
narážky na slavné béčkové tituly. 
Nechybí ručně vyráběné dekorace, 
jako třeba staré dveře evokující 

hororový operační stůl. Prostor se 
navíc neustále proměňuje. „Chceme, 
aby si lidé při každé návštěvě všimli 
něčeho nového,“ říká.

Specifikem Kina Balt jsou taky 
takzvané rychlodabingové večery, 
kdy se promítá licencovaný obraz 
doplněný původním českým rych-
lodabingem z éry kazet VHS. „Je to 
strašně pracné, ale výsledkem je 
absolutní legenda. Třeba Komando 
s původním rychlodabingem je po-
každé obrovský hit,“ popisuje. 

V Kině Balt jde především o komuni-
tu. „Lidi se sem vracejí, znají se mezi 
sebou a znají i mě. Je to takový 
rodinný přístup,“ uzavírá Paškevič. 

Právě tahle kombinace osobnosti, 
humoru a sdíleného nadšení dělá 
z Kina Balt místo, které na pražské 
kulturní mapě nemá obdoby. 

Některé filmy jsou tak strašné,  
že se na ně nedá dívat jen tak
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Bezradnost u počítače? 
Seniorům pomáhají 
digitální asistenti

Starším lidem nejvíc pomáhá, když jim někdo poradí s jejich 
digitálním zařízením přímo u nich doma. Proto tu je Moudrá 
Síť, která propojuje digitální asistenty se seniory pomocí 
webové aplikace moudrasit.cz po celé ČR. Na ní stačí zadat 
dotaz nebo technický problém týkající se mobilu, počítače, 
tiskárny nebo jakéhokoli dalšího zařízení a vyplnit krátký 
formulář. Digitální asistent vás následně telefonicky kontak-
tuje a sjedná si s vámi schůzku. V případě potíží při zadává-
ní dotazu je k dispozici taky bezplatná linka.

„Podle našich zkušeností většina seniorů preferuje osobní 
setkávání. Jednak potřebují názorné ukázky, individuální 
trpělivý přístup, a navíc mnohé klienty potěší i samotný 
sociální kontakt. Setkat se s našimi asistenty mohou ale 
i na veřejných místech. Za tímto účelem spolupracujeme 
s knihovnami, kluby seniorů a dalšími organizacemi, které 
nabízejí vhodné prostory pro setkávání. Pomoc na dálku si 
pak vyberou spíše pokročilejší uživatelé technologií,“ uvádí 
paní Hubálková. 

Mezi nejčastějšími problémy, které senioři řeší, jsou podle 
ní přetahování fotek, základní ovládání a čištění zařízení, 
stahování aplikací a připojení tiskárny. Množství dotazů 
dostávají digitální asistenti taky na chytrou televizi nebo na 
služby eGovernmentu.

„Denně nás požádá o pomoc 3 až 5 lidí. Senioři se s digi-
tálními technologiemi chtějí učit, protože se bojí zůstat 
pozadu kvůli vyloučení. Některé to vyloženě baví a jsou 
moc vděční za možnosti, které jim služby spojené s chyt-
rými zařízeními poskytují. Pro další je to nezbytnost a jiní 
se svěřují, že nemají odvahu se do toho pustit, a proto jim 
hodně pomáhá, že se mají na koho obrátit,“ dodává paní 
Hubálková. 
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Život s digitálními technologiemi pomáhá 
seniorům zvládnout Moudrá Síť. Její 
služby mohou využívat lidé nad 60 let díky 
partnerům úplně zdarma.

Fyzioterapeutická pomoc 
pro lidi s roztroušenou 
sklerózou

„Pevněji stát, jistěji kráčet” je motto nového spolku 
PRO tělo v rovnováze, který podporuje lidi s roz-
troušenou sklerózou. Díky spolku a podpoře Prahy 3 
vznikla na Poliklinice Olšanská specializovaná ambu-
lance určená právě lidem s tímto onemocněním. 

Ambulanci vedou dvě zkušené fyzioterapeutky, které 
sestavily komplexní terapeutické programy. Díky 
nim i ve spolupráci s psychoterapeutkou pomáhají 
nemocným hledat úlevu a zlepšení v náročné životní 
situaci. Aktuálně mají otevřené přihlášky do dalších 
běhů komplexního programu. Ten nejbližší začne le-
tos v dubnu a je určený především lidem s roztrouše-
nou sklerózou, kteří mají problémy s chůzí, stabilitou, 
zakopáváním a častou pohybovou únavou. Program 
probíhá tři měsíce a obsahuje 16 individuálních 
fyzioterapií, 3 skupinové fyzioterapie a 3 skupinová 
psychoterapeutická sezení. Účastníci zároveň získají 
informace o vhodném stravování při autoimunitním 
onemocnění. Program může být pro některé časově 
náročný, a i proto spolek nabízí možnost individuální 
fyzioterapie.

Fyzioterapeutky se během terapií zaměřují na 
ošetření měkkých tkání, práci s bolestivými segmen-
ty a harmonizaci svalového napětí v těle. Cílem je 
odstranit možné zdroje bolesti i nevhodné posta-
vení kloubů. Využívají především speciální techniky, 
které přímo ovlivňují nervovou soustavu a podporují 
mozkovou plasticitu. Díky tomu mohou společně 
s klienty pracovat na změnách s potenciálem dlou-
hodobého a efektivního zlepšení.

Fyzioterapeutickou péči poskytují i jiným zájem-
cům — například při bolestech zad, kloubů nebo 
jiných neurologických obtížích. Podrobné informace 
k této formě péče najdete na webových stránkách 
Fyzharmonie.

Ceny terapií se pak liší i podle příspěvků od zdravot-
ních pojišťoven nebo nadací. S ohledem na potřebu 
dlouhodobé a specializované péče u lidí s roztrou-
šenou sklerózou fyzioterapeutky cíleně vyhledávají 
grantovou podporu, která umožňuje zachovat finanč-
ní dostupnost programů. Veškeré informace najdete 
na níže uvedených webových stránkách. 

Marie Procházková, Terezie Prokopiusová  
 
	⟶  PRO tělo v rovnováze — fyzioterapie
	⟶  Olšanská 7
	⟶  T: 737 449 662
	⟶  protelovrovnovaze@gmail.com
	⟶  protelovrovnovaze.cz, fyzharmonie.cz
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Přezdívá se mu kulturní mekka Žižkova  
— Akropolis slaví 30 let. „Kluby jsou jakousi 
všestrannou laboratoří,“ říká emeritní ředitel 
Paláce Lubomír Schmidtmajer.

Jak to v roce 1996 začalo?
Na úplném začátku bylo představení divadla Sklep 
a další nezapomenutelné aktivity divadel „Pražské 5“, 
včetně unikátního představení Bludiště, kterým byla 
po půlročním zkušebním provozu Akropole oficiálně 
otevřená v únoru 1996. 

Když se řekne žižkovská mekka kultury, znamená to, 
že Akropolí prošla většina pražských umělců?
Za těch 30 let trvání lze jen koncerty počítat na tisíce. 
Svá alba v Paláci Akropolis pokřtila řada špiček české 
hudební scény v rozličných žánrech. Od Hudby Praha 
a Jasné Páky, Davida Kollera, Psích vojáků, The Plastic 
People of the Universe a Tří sester po Vlastu Horvátha, 
Beatu Hlavenkovou, Vláďu Mišíka nebo Pokáče. V rámci 
divadelní scény tu bylo např. brněnské HaDivadlo 
a Divadlo Husa na provázku nebo hradecké Divadlo 
Drak, ale i Činoherní klub nebo Divadlo Járy Cimrmana. 
Drtivá většina účinkujících byli moc fajn lidé a špičkoví 
umělci svého žánru, byly jich stovky.

K výročí jste napsal knihu. O čem bude? 
Kniha s názvem Každý má svou Akropoli je jakousi 
poctou budově Paláce Akropolis, s různými exkurzy 
do jeho minulosti prolínajícími se s mými producent-
skými zkušenostmi. Ty jsou ohraničené vzpomínka-
mi a glosami, jež čítají 22 osobností blízkých Paláci 
Akropolis, třeba Michal Ambrož, Mejla Hlavsa, Vláďa 
Mišík, Jiří Černý nebo Václav Havel, který tu býval 
častým návštěvníkem.

Klub zdobí díla Davida Vávry a Františka Skály, že? 
U Františka mám nejméně okoukané jeho „mrtvoly 
pod schodištěm“, které lze vidět pouze kukátkem 
z Divadelního baru, a samozřejmě je mi líto, že se 
nepodařilo realizovat jeho akvárium nad schodištěm, 
na které je tam stále připravený výklenek. A u Davida 
to jsou jednoznačně mezonetové exkluzivní šatny 
umělců.

Akropolis — to jsou i časté párty do ranních hodin. 
Jak byste lidem, kteří velké městské kluby nemají 
tolik v lásce, vysvětlil jejich přínos?
Kluby výrazně přispívají k rozvoji občanské společ-
nosti. Nabízejí kulturní vyžití všem společenským 
vrstvám a menšinám, jsou jakousi všestrannou 
laboratoří. Vždy je nutné s odpůrci hledat nějaký 
společný jazyk, vzájemný respekt a toleranci, ale 

zároveň dodržovat dohody. Například striktní dodržo-
vání ukončení produkce, ve Velkém sále v Akropoli to 
je 22. hodina. Akropole plní jeden ze svých dlouho-
dobých cílů a smyslů existence, stav neustálého 
kulturního hledačství, a tak je to podle mého názoru 
správně. 
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Tisíce koncertů za třicet 
let Paláce Akropolis

Akropole se oficiálně 
otevřela v únoru roku 1996

Lubomír Schmidtmajer (vpravo) při křtu knihy v Akropoli
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Z fermentace se v Kulturním centru 
Vozovna stává společenský a gastronomický 
fenomén. Nový kurz fermentace se rozběhl 
letos v lednu a je plný až do jara.

Kurz fermentace ve Vozovně na Hartigově ulici odstartoval na 
začátku ledna, lekce se konají měsíčně a jsou vyprodané až do dub-
na. „Trend fermentace už nějakou dobu frčí. A popravdě — i naši 
návštěvníci si o ni sami říkali,“ vysvětluje ředitelka kulturního centra 
Adriana Bielková. Zájem o fermentaci jí ukázaly dotazníky mezi 
publikem Vozovny.

Kurz vznikl ve spolupráci s umělkyní a lektorkou Lenkou Kubelovou 
ze Studia Cibule a byl koncipovaný jako čtyřdílný cyklus. O jeho 
podobě rozhodovali sami zájemci. „Na sociálních sítích jsme dali li-
dem možnost hlasovat o tom, co je nejvíc zajímá. Vybrali si základy 
kvašení zeleniny, kimči, miso a octy,“ popisuje Bielková. Zájem byl 
tak velký, že se celý kurz vyprodal během necelých dvou týdnů.

První lekce nabídla praktický úvod do mléčného kvašení. Účastníci 
pracovali se zelím, květákem, cibulí, česnekem i kořením a každý si 
domů odnesl několik sklenic vlastního výrobku. „Není to frontální 
výuka. Lektorka se mezi lidmi pohybuje, odpovídá na otázky a mezi-
tím dva lidé, kteří si jsou navzájem cizí, klidně spolu masírují zelí se 
solí. A to je na tom to hezké,“ říká. 

Právě neformální atmosféra a možnost něco si vlastnoručně vytvo-
řit patří k lákadlům kurzu. Hlavní cenu ale účastníci získali v podobě 
několika zavařovacích sklenic zeleniny, které si odnášeli domů. 

Fermentační kurz dočasně nahradil oblíbené sousedské vaření. 
Malá skupina zhruba deseti lidí se tu jednou měsíčně schází, aby 
si společně připravila jednoduché jídlo. Nejde přímo o kulinářský 
výkon, ale o sdílený čas. „Nikdo tady nečeká michelinský zážitek. 
Lidem jde o to, že se něco naučí, a hlavně se potkají. Jídlo je takový 
tahák,“ dodává Bielková. 

Gastronomie ale není jedinou doménou Vozovny. Letos budou 
pokračovat akustické koncerty na dvorečku, chystá se pravidelné 
promítání filmových dokumentů i další komunitní akce pro různé 
věkové skupiny. Jak říká Adriana Bielková, dramaturgie centra se 
přirozeně vyvíjí a proměňuje. Jedno ale zůstává stejné: důraz na 
setkávání a pocit, že díky kvašené zelenině může vzniknout něco víc 
než pouhý pokrm. 

Vyprodáno ve Vozovně. 
Fermentovanou zeleninu 
si lidé nosí domů
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Kateřina Jarošová, 
ředitelka DDM  
Praha 3 — Ulita

Ač rodilá Pražačka, Prahu 3 jsem začala poznávat 
až v září 1999, kdy jsem začala učit předškolní 
děti seznamování s počítači v Domě dětí a mlá-
deže Praha 3. Zanedlouho se z Prahy 3 stal můj 
druhý domov a z DDM, teď už známého jako 
Ulita, druhá rodina.

Nyní jsem v Ulitě devátým rokem na pozici 
ředitelky. V mojí práci se tedy snoubí jak peda-
gogická práce, tak organizační a manažerské 
činnosti, a i po 27 letech se do práce stále těším. 
Za tu dobu se z dětí stali dospělí a z některých 
účastníků aktivit i naši kolegové. Letos Ulita slaví 
úžasných 70 let a stále je tu především pro děti 
a mládež, ale i dospěláky včetně seniorů. Naše 
činnost se během let rozvinula na tři pražská pra-
coviště, několik škol a pedagogickou činnost do-
plnily i sociální služby v podobě Beztíže. Snažíme 
se v Ulitě vytvořit přátelskou atmosféru, kde si 
každý najde to své. Ať jsou to zážitky, vzdělávání 
nebo podpora.

Praha 3 na první pohled možná nevypadá jako 
ideální místo pro rodiny, ale ve skutečnosti je 
tu právě pro tuto cílovku spousta vyžití jak ve 
veřejném prostoru, tak i v podobě různorodých 
aktivit mnoha organizací poskytujících služby 
dětem i celým rodinám. Městská část například 
řeší i prorodinnou politiku, což není běžným stan-
dardem, spíše naopak. Zajímá se o to, jak se tu 
mladým rodinám žije, a hlavně se ptá na potřeby 
a návrhy na změny přímo těch, kterých se to 
týká. V minulém roce například ulití Parlament 
dětí a mládeže Prahy 3 navrhl a jeho členové 
provedli velký průzkum potřeb mládeže. Součástí 
bylo dotazníkové šetření mezi rodiči i několik 
setkání v parcích, které čekají na změnu. 

Pohybuji se taky ve školství a zájmovém vzdělává-
ní a za posledních několik let vidím velké pozitivní 
změny a to nejen kapacitní, ale především v ob-
lasti řízení a rozvoje škol. 

Takže pokud jste rodina s malými i staršími dět-
mi, jste tu správně. 
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V Krenovce se rodil 
plán Karlína  
a tiskly jízdenky

Jedním z míst s ponurou historií na Žižkově je býva-
lá usedlost Krenovka. Nad ní se dávno před tím, než 
byla postavena, tyčil Galgenberg neboli Šibeniční vrch. 
Útrpné místo uprostřed členité a neobydlené krajiny 
plné svahů, údolí a kopečků, kde se popravovalo snad 
už v 11. století. Za vlády Karla IV. se neosídlené stráně 
proměnily ve vinice, mezi nimiž se za hradbami Prahy 
vinuly dvě velké silnice — jedna na Kutnou Horu (dnes 
ulice Husitská), druhá, dnešní Seifertova, do maličké 
osady Olšany. Dlouhá staletí se k vrchu ubírali šoupavým 
krokem pražští odsouzenci, aby při posledním pohledu 
na město opustili tento svět. Mířili k vysoké podezdív-
ce, na které se k nebi tyčila masivní šibenice se čtyřmi 
sloupy s příčnými břevny, opodál ještě stálo katovské 
kolo na lámání jejich těl. V těsné blízkosti šibenice stála 
i malá kaplička, která byla ještě ve středověku přestavě-
na na velkou kapli sv. Dismase. Sv. Dismas se tak stal 
důvěrníkem těch, kteří kráčeli na svou poslední cestu. 
Pozemky s kaplí měly různé majitele, měšťany i obchod-
níky, později olšanskou faru, když ale společenské povětří 

měnily josefínské reformy, byla kaple roku 1786 zavřena 
a v dražbě prodána radnímu Doušovi. Ten ji přestavěl na 
hostinec, přidal obytné a provozní místnosti, ale i sklepy 
na uložení piva a vína. Právě v hostinci, bývalé kapli, se 
udála poměrně velká událost — v pátek 30. srpna 1816 
se tu sešla komise několika nejvyšších pražských úřed-
níků. Přišli už ráno, byl zde např. plukovník Waidenthal 
z ředitelství fortifikačního a ženijního nebo justiciár 
Schütz za církevní vrchnost, která měla pod sebou praž-

ské statky, poddané i majetky. Celá skupina pak vyšla na 
Špitálské pole, obešli ho po obvodu, vše zakreslili, dumali 
a počítali. Z následných jednání pak vznikl plán nové 
osady jménem Karlín. 
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Usedlost Krenovka a sousední Šibeniční vrch 
zažívaly ponurou historii. Stávala zde šibenice, 
ale i hostinec. 

V místě Krenovky se 
dlouhá staletí popravovalo

Karel Postl: Pohled na pražskou Invalidovnu
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Jen za čtyři roky po této události koupil hostinec nový 
majitel — úředník pražského magistrátu Antonín Krenn. 
Tehdy se začala psát moderní historie Krenovky, která 
po novém vlastníkovi dostala své jméno. Během pat-
nácti let vysadil v okolí hostince veřejné Krennovy sady 
s květinovými záhony, okrasnými rostlinami, alejemi 
stromů, altánky, lavičkami a pramenem vody „výtečné 
chuti“. Sady měly i vlastní atrakci — kolotoč, na kterém 
byla místo koníků lokomotiva s osmnácti malými 
vagónky pro dvě osoby, kvůli iluzi byl v lokomotivě roz-
děláván oheň, kotel pískal a otáčivá kola hřměla. Místo 

za hradbami, kterému se dříve obyvatelé Prahy oblou-
kem vyhýbali, proměnil v oázu odpočinku a procházek 
Pražanů. Vévodil jí Krennův restaurant. Kde se ještě 
před časem za křiku vran houpala rozkládající se těla 
oběšenců, se dnes ozývala cinkání sklenic, hlahol měš-
ťanů a dunivé údery džbánů. Kolem roku 1841 začal být 
Krennovský park postupně likvidován při stavbě Severní 
státní dráhy. Práce to byla náročná — nastoupily čety 
tisíců dělníků s krumpáči, lopatami a kolečky a úpatí 
Šibeničního vrchu hluboko odkopávali, vyváželi tisíce 
tun hlíny a kamenů, než byl terén zarovnán. Zemní 
práce dospěly až k bývalé kapli sv. Dismase. Majitel se 
dávno smířil s tím, že objekt nesmí překážet provozu 

železnice. Získal od dráhy odstupné, nelenil a opodál, 
na vysoké nové opěrné zdi, začal stavět náhradní objekt 
s restaurací — dům čp. 42 „Na Krenovce“.

Nová restaurace prosperovala, než se ale celý objekt 
na samém konci 19. století začlenil do správy drah. 
Vznikla tu tiskárna tzv. Edmondsonových jízdenek — 
které sloužily k prokázání zaplacení jízdného a zároveň 
jako snadná kontrola tržeb. Systém zavedl Angličan 
a výpravčí Thomas Edmondson kolem roku 1840 na 
tehdy nově zprovozněné železnici Manchester—Leeds, 
formát tvrdých jízdenek se rychle rozšířil po celé 
Evropě, ale i v Africe a Jižní Americe. V Československu 
tvrdé jízdenky z kartonu tiskly dvě tiskárny — Vrútky 
na Slovensku a Krenovka v Praze, kde tisk započal roku 
1898 a vydržel neuvěřitelných sto let, než ho v roce 
1999 České dráhy nahradily jízdenkami z počítačových 
terminálů. Krenovka poté ztichla a několik let pustla. 
Ale ne na dlouho. Byla vyhlášena kulturní památkou, 
získala nového majitele, projektovou skupinu Sudop ze 
Žižkova, a následovala citlivá rekonstrukce. Ze ztichlé 

stavby u hlučné silnice se postupně stala opět živá 
Krenovka — centrum umění, kde funguje kavárna, bar, 
ateliéry nebo taneční sál. 

100 let se v Krenovce tiskly 
tvrdé vlakové jízdenky

Krennovy sady byly místem 
odpočinku

Opravená Krenovka se stala domovem několika spolků, jsou tu ateliéry i čítárna Unijazz

Pohled na Krenovku z Husitské ulice  Dřív tu dráhy tiskly jízdenky
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Zápisy do 
mateřských škol
Zápisy pro školní rok  
2026/27 se konají ve dnech  
24. a 25. března.

Od 9. března máte opět možnost předvyplnit žádost 
o přijetí do mateřské školy Prahy 3 přes elektronický 
systém Zápisy do MŠ. Vyplněnou přihlášku stačí 
vytisknout, podepsat, zajistit potvrzení od lékaře a ve 
dnech zápisu doručit do vybrané mateřské školy. 
Aplikaci Zápisy do MŠ najdete na adrese  
zapisdoms-praha3.praha.eu nebo na stránkách 
jednotlivých mateřských škol pod tímto logem:  

Výhodou aplikace je, že žádosti do několika mateřských 
škol vyplníte na jednom místě. Aby byl zápis kompletní, 
je třeba přihlášku předepsaným způsobem doručit 
ve dnech zápisu do vybrané MŠ. Mateřské školy 
preferují osobní doručení — rodiče i děti tak mají 
možnost poznat jejich prostředí a učitelský sbor. 
Doručení je možné taky datovou schránkou vedenou 
na fyzickou osobu nebo e-mailem s uznaným 
elektronickým podpisem. Pokud nemáte možnost 
přihlášku vyplnit on-line nebo vytisknout, můžete 
se dohodnout s mateřskou školou na osobním 
převzetí. K zápisu potřebujete rodný list dítěte, doklad 
totožnosti zákonného zástupce a vytištěnou přihlášku 
s potvrzením od lékaře.

Pro děti s českým občanstvím a pro děti cizince
s trvalým či přechodným pobytem v České republice 
trvajícím déle než 90 dnů se zápis uskuteční
v Praze 3 ve dnech 24. a 25. března 2026.

Jaká je spádová oblast mateřských škol na Praze 3?
Spádovou oblastí pro mateřské školy zřizované
Prahou 3 je celé území třetí městské části. Ke
konkrétní ulici není přihlíženo. Děti mají nárok na
umístění do mateřské školy Prahy 3, nikoli však
do jedné konkrétní. Přijímány jsou dle předem
zveřejněných kritérií, jako jsou trvalý pobyt a věk
dítěte. Více informací naleznete na webové adrese
zapisdoms-praha3.praha.eu/kriteria.

Přejeme vašim dětem, aby se jim v mateřské škole 
líbilo. 

MŠ Buková 26 (odloučené pracoviště MŠ Na Vrcholu) 
	 ⟶ bukova.msnavrcholu.cz 
	 ⟶ Provozní doba: 7.00—17.30 
	 ⟶ �Charakteristika: Jedna ze tříd s Montessori vzdělávacím 

programem, zahrada s herními prvky, interaktivní tabule, 
využívá asistenta, prožitkové učení, mezigenerační setkává-
ní. Pro děti od dvou let jsou pořádána hrací odpoledne.

	 ⟶ Třídy: 3 smíšené, jedna třída pouze pro dvouleté děti 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potřebami:  

MŠ zajišťuje asistenta pedagoga. 

MŠ Jeseniova 4, 6
	 ⟶ �msjeseniova4.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 4. 3. v 10.00 a 16.00 
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.00 
	 ⟶ �Charakteristika: MŠ s vlastní zahradou, saunou a tělocvič-

nou, respektující přístup a individuální podpora.
	 ⟶ �Třídy: smíšené pro děti ve věku 3—5 let a starší ve věku 

4—6 let 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potřebami:  

Dle potřeb lze zajistit asistenta pedagoga. 

MŠ Libická 4
	 ⟶ mslibicka.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 11. 2. v 9.00, 10.00, 15.00
	 ⟶ �Provozní doba: 6.30—17.30 
	 ⟶ �Charakteristika: MŠ s vlastní velkou zahradou a širokou 

nabídkou kroužků.
	 ⟶ �Třídy: homogenní a věkově smíšené 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potřebami: 

Běžné třídy i s podporou asistenta.

Pro kompletní informace 
k zápisu a detailní přehled škol 
naskenujte QR kód.
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MŠ Milíčův dům, Sauerova 2 
	 ⟶ milicuvdum.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: Speciální třídy — indivi- 

duální schůzky s rodiči, prosíme o včasnou domlu-
vu termínu. Běžné třídy 24. 2. od 15.00.

	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.00 
	 ⟶ �Charakteristika: MŠ rodinného charakteru se zahra-

dou a menšími třídami.
	 ⟶ �Třídy: věkově smíšené 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potře-

bami: MŠ má speciální třídy, speciální pedagogy 
i asistenty pedagoga.

Lesní mateřská škola Větvíci (odloučené pracoviště 
MŠ Milíčův dům)
	 ⟶ milicuvdum.cz
	 ⟶ Den otevřených dveří: 25. 2. od 15.00 do 16.00
	 ⟶ Provozní doba: 8.00—16.00
	 ⟶ �Charakteristika: Realizace vzdělávacího prostoru 

především venku a mimo zázemí třídy. Třída se za-
měřuje na přírodu ve městech, v parcích a tvoření 
především z přírodních materiálů.

	 ⟶ Třída: věkově smíšená
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potře-

bami: dle potřeb dítěte.

MŠ Na Balkáně 74 
	 ⟶ msnabalkane.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 9. 2. a 2. 3. od 16.00
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.00 
	 ⟶ �Charakteristika: MŠ zohledňuje individuální potřeby 

dětí. Nabízí zájmovou výuku angličtiny, využívání 
interaktivních tabulí. 

	 ⟶ �Třídy: věkově smíšené s možností umístit sourozen-
ce společně v jedné třídě

	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potře-
bami: MŠ nemá speciální pedagogy ani asistenty. 

MŠ Na Vrcholu 1a
	 ⟶ msnavrcholu.cz 
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.30 
	 ⟶ �Charakteristika: MŠ s rodinným prostředím, vlastní 

zahrada, asistent ve výuce, individuální přístup, 
polytechnické činnosti, prožitkové učení, mezigene-
rační setkávání.

	 ⟶ �Třídy: 4 věkově smíšené 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potře-

bami: podle potřeb dítěte, spolupráce s odborníky. 

MŠ Perunka 6 (odloučené pracoviště ZŠ a MŠ náměstí 
Jiřího z Lobkovic) 
	 ⟶ materinka.perunka.cz
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 3. a 5. 3., individuální prohlíd-

ky 15.00—16.30 bez domluvy
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.00 
	 ⟶ �Charakteristika: Časté konzultace a tripartitní 

schůzky. Nejstarší děti mají takzvanou předškolu — 
rozvoj všech pregramotností, časté výlety.

	 ⟶ �Třídy: věkově smíšené 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími po-

třebami: asistent pedagoga, případné konzultace 
o potřebách dítěte.

MŠ Pražačka, Za Žižkovskou vozovnou 17 
	 ⟶ msprazacka.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 12. 2. a 24. 2. od 16.30 do 17.30 

nebo virtuální prohlídka 
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.30 
	 ⟶ �Charakteristika: Rozšířená estetická a ekologická vý-

chova, naplňování potřeb a rozvíjení vloh dítěte.
	 ⟶ �Třídy: Preference homogenních tříd 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potřebami: 

MŠ nemá vlastní speciální pedagogy ani asistenty. 
Zajišťuje péči pro děti s odlišným mateřským jazykem. 

MŠ Roháčova 38a (odloučené pracoviště ZŠ a MŠ 
Chelčického) 
	 ⟶ zschelcickeho.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 10. 3. od 15.00 do 17.00 nebo 

individuální prohlídka po předchozí dohodě 
	 ⟶ �Provozní doba: 6.30—17.00 
	 ⟶ �Charakteristika: MŠ je určená pro dvouleté i tříleté 

děti. Každá ze tříd má k dispozici celé patro budovy. 
Školka disponuje prostornou zahradou. 

	 ⟶ �Třídy: věkově homogenní 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potřebami: 

dle potřeb lze zajistit asistenta pedagoga. 

MŠ Sudoměřská 54
	 ⟶ ms-sudomerska.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 11. 2. v 9.00, 10.00, 15.00, 16.00
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.30 
	 ⟶ �Charakteristika: Přátelská mateřská škola s vlastní 

kuchyní. Nabízíme klidné prostředí pro tři třídy a výbě-
rové kroužky (angličtina, keramika, pohybové hry).

	 ⟶ �Třídy: smíšené pro mladší děti, homogenní pro před-
školáky 

	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potřebami: 
MŠ nemá asistenty pedagoga. 

	
MŠ U Veverek Jeseniova 204 
	 ⟶ msuveverek.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 16. 3. a 18. 3. od 13.30 do 16.30
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.30 
	 ⟶ �Charakteristika: MŠ je obklopena rozlehlou zahradou 

se solnou jeskyní. Cílem MŠ je zapojit děti do zdravěj-
šího životního stylu a vytvořit v nich vztah k přírodě. 

	 ⟶ �Třídy: věkově homogenní 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potřeba-

mi: MŠ nemá vlastní speciální pedagogy. Respektuje 
individuální možnosti a potřeby každého dítěte.

MŠ Vackov, Olgy Havlové 35
	 ⟶ msuveverek.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: individuální prohlídka MŠ 

po předchozí domluvě
	 ⟶ Provozní doba: 7.00—17.30
	 ⟶ �Charakteristika: Nově vzniklá MŠ. Výchovně vzdělávací 

proces staví na demokratických hodnotách, respektu 
k jedinečnosti každého dítěte.

	 ⟶ Třídy: věkově homogenní
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potřebami: 

MŠ nemá vlastní speciální pedagogy. Zajištění péče 
pro děti s odlišným mateřským jazykem. 

	 ⟶ �Bezbariérová.
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MŠ U Zásobní zahrady 6 
	 ⟶ zasobnizahrada.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: individuální setkání v MŠ po 

předchozí domluvě 
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.00 
	 ⟶ �Charakteristika: Prostorná moderní mateřská škola 

v blízkosti parku Parukářka, zdravá školní jídelna, 
úzká spolupráce rodiny a školy.

	 ⟶ �Třídy: věkově heterogenní 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potře-

bami: MŠ má asistenty pedagoga. 
	 ⟶ �Bezbariérovost: 2 třídy jsou bezbariérové 

MŠ Vozová 5 
	 ⟶ vozova5.cz
	 ⟶ �Den otevřených dveří: dle individuální domluvy 
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.30 
	 ⟶ �Charakteristika: mateřská škola pavilonového typu 

s velkou zahradou, přátelské a profesionální klima, 
vlastní tělocvična.

	 ⟶ �Třídy: většinou věkově smíšené
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potře-

bami: MŠ nemá vlastní speciální pedagogy, indivi-
dualizuje vzdělávání podle potřeb dětí. 

MŠ Waldorfská Hartigova 240a 
	 ⟶ waldorfskaskolka.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 23. 2. od 15.30 beseda s rodi-

či a prohlídka MŠ
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.00 
	 ⟶ �Charakteristika: MŠ s waldorfským vzdělávacím 

programem má vlastní jídelnu s certifikátem Zdravá 
školní jídelna. Nabízíme hru na pentatonickou flétnu 
pro předškoláky, jarmarky pro veřejnost. 

	 ⟶ �Třídy: 4 věkově smíšené
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potře-

bami: MŠ má 4 asistentky pedagoga. 

MŠ Žerotínova 36 (odloučené pracoviště ZŠ  
a MŠ Chelčického) 
	 ⟶ zschelcickeho.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 12. 3. od 15.00 do 17.00 nebo 

individuální prohlídka po předchozí dohodě
	 ⟶ �Provozní doba: 6.30—17.00 
	 ⟶ �Charakteristika: Mateřská škola s rodinnou atmo-

sférou a kvalitním zázemím, individuální přístup, 
bohatá nabídka aktivit a kroužků

	 ⟶ �Třídy: 3 věkově homogenní 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potře-

bami: MŠ má k dispozici 2 asistenty pedagoga. 

MŠ Jaroslava Seiferta, Vlkova 31  
	 ⟶ skolaseiferta.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 10. 2. v 15.00 nebo po před-

chozí domluvě 
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.30 
	 ⟶ �Charakteristika: Mateřská škola se vstřícným mul-

tikulturním prostředím. Zohledňujeme individuální 
potřeby dětí. Pěvecký, pohybově-hudební a výtvarný 
kroužek, malý stavitel, angličtina, základy baletu.

	 ⟶ �Třídy: věkově homogenní 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potře-

bami: spolupráce s PPP, SPC, dle potřeby daného 
dítěte i s jinými odborníky.

MŠ Jarov, V Zahrádkách 48 
	 ⟶ zsjarov.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 25. 2. a 2. 3. od 16.00 do 

18.00 
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.30 
	 ⟶ �Charakteristika: MŠ nabízí program AJ s rodilým 

mluvčím, řadu kroužků i mnoho aktivit s rodiči. MŠ 
má i zdravotní program — sauna, inhalace, plavání 
a solná jeskyně. Práce dětí na školní zahradě. 

	 ⟶ �Třídy: jedna věkově homogenní, tři heterogenní 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími po-

třebami: Spolupráce s PPP, SPC, individuální plán 
vzdělávání.

MŠ náměstí Jiřího z Lobkovic 23 
	 ⟶ mslobkovicovo.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 23. 2. od 15.00 do 17.00  

v komentovaných prohlídkách a ve skupinách cca 
po 20 minutách 

	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.30 
	 ⟶ �Charakteristika: MŠ se zaměřuje na všestranný 

rozvoj dětského potenciálu. Cílem je poskytnout 
bezpečné a inovativní prostředí, které děti připravu-
je na životní výzvy s důrazem na rovné příležitosti 
pro každého. Nabízí zdravotní program.

	 ⟶ �Třídy: 1 homogenní a 3 smíšené 
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potře-

bami: spolupráce s PPP, SPC, příp. individuální plán 
vzdělávání, výuka ČJ pro děti s odlišným mateř-
ským jazykem. 

MŠ Třebešín, Zvěřinova 16 (odloučené pracoviště MŠ 
náměstí Jiřího z Lobkovic) 
	 ⟶ trebesin.mslobkovicovo.cz 
	 ⟶ �Den otevřených dveří: 24. 2. od 15.00 do 17.00 

v půlhodinových intervalech 
	 ⟶ �Provozní doba: 7.00—17.30 
	 ⟶ �Charakteristika: MŠ má zahradu plnou zeleně, 

vybavenou moderními herními prvky s bezpečnost-
ními plochami. Odpolední aktivity Povídálek vedený 
logopedkou a angličtina. 

	 ⟶ �Třídy: věkově homogenní, dle věku i třídy smíšené
	 ⟶ �Práce s dětmi se specifickými vzdělávacími potře-

bami: spolupráce s PPP, SPC, s paní logopedkou, 
příp. individuální plány vzdělávání. Výuka ČJ pro 
děti s odlišným mateřským jazykem.  
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Musíme to opravit
Karel Vejvoda (TOP 09 a STAN), koaliční zastupitel

Koordinujeme dopravní stavby a rozvíjíme Prahu 3
Ondřej Rut (Zelení), místostarosta

Rubrika reprezentuje názory koaličních  
a opozičních  zastupitelů Prahy 3

Na následující dva roky jsou připravené významné 
dopravní stavby naší městské části. Jako předseda 
dopravní komise jsem měl možnost se k nim vyjadřo-
vat a v některých případech je i zásadně ovlivnit. 

Například dlouho očekávaná rekonstrukce Jičínské 
ulice byla jednou z těch, které jsem věnoval velké úsilí. 
Původní návrh totiž počítal se zrušením parkovacích 
míst před domy a jediná zachovalá parkovací místa 
byla u hřbitovní zdi. 

Takový návrh mi přišel pro místní obyvatele bez- 
ohledný a za mě neakceptovatelný. Požadoval jsem 
proto znovu projednání a úpravu projektu, který by byl 
vstřícnější pro naše sousedy. Zásadním problémem 
byl posun tramvajového pásu směrem ke hřbitovu. 
Nakonec se podařilo prosadit posun tramvajového 
tělesa, a tím získat prostor pro parkování před domy.

Důsledkem úpravy projektu bylo, že se musela úpra-
va tramvajového pásu koordinovat s rekonstrukcí 
Seifertovi a Táboritské ulice, čímž se realizace posu-
nula. Věřím však, že požadavek na úpravu projektu 
a posunutí realizace stály za to.

Ještě jeden projekt stojí za zmínku. Tím je výstavba 
nové tramvajové trati v úseku vedoucí přes Nákladové 
nádraží Žižkov na Jarov. Letos se bude připravovat 
křižovatka na ulici Jana Želivského a následně se bude 
realizovat výstavba zbytku trati, která bude dokončena 
příští rok.

Věřím, že omezení, která nás čekají, společně zvládne-
me bez velkých stresů. Prosím tímto všechny účast-
níky silničního provozu, od chodců přes cyklisty po 
řidiče, o ohleduplnost a klidné cestování.

Dopravní omezení patří k věcem, které dokážou lidi 
v Praze naštvat asi ze všeho nejvíc. Jakmile se někde 
něco rozkope, zvedne se vlna lamentací, že je to na-
schvál, že se to neudělalo někdy jindy nebo že se kope 
na stejném místě jako minulý rok. Moje zkušenost 
místostarosty pro dopravu s tím, jak sdílíme informa-
ce s magistrátem, TSK a jednotlivými investory, oprav-
du dlouhodobě není dobrá. Na úrovni hlavního města 
postrádám systém, jak velké infrastrukturní projekty 
plánovat a vzájemně koordinovat na několik let do-
předu. Chybí nám autorita, která by se toho efektiv-
ně chopila. Proto každý rok vyvolávám koordinační 
jednání na úrovni pražského náměstka pro dopravu, 
kde se schází největší investoři (TSK, DPP, PVS, PPD…), 
a snažíme se postupně vytvářet plány pro opravy na 
Praze 3 na několik let dopředu.

V Praze 3 se připravují rekonstrukce většiny hlavních 
ulic (blíže v hlavním tématu těchto novin). Stav uliční 
sítě a infrastruktura v podzemí je v tristním stavu. 
Doháníme deficit minulých desetiletí, kdy se vše hod-
ně odkládalo, možná že nebyly peníze a zřejmě aby se 
neomezovala doprava, hlavně před volbami. 

Počet uzavírek proto v příštích letech rozhodně ne-
klesne. Pojďme se na to ale podívat pozitivně. Město 
nestagnuje, projektuje a připravuje obrovské finanční 
prostředky na zlepšení MHD, nové široké a komfort-
ní zastávky, stromořadí na hlavních třídách, lepší 
podmínky pro chodce a celkovou kultivaci veřejných 
prostranství. A taky fungující a nekolabující infrastruk-
turu. Díky všem, kdo to dokážou vnímat takhle a kdo 
nám při rozvoji města drží palce.
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Únor ve znamení škol
Eva Pánková (TOP 09 a STAN), koaliční zastupitelka

Vážení obyvatelé Prahy 3, úvodem mi dovolte popřát 
vám ještě dodatečně vše nejlepší v novém roce 
2026! Únor je především měsícem důležitým pro 
školy. Již 4. a 5. 2. 2026 se konají zápisy do základ-
ních škol na Praze 3. Na území naší městské části  
je celkem deset základních škol a jako v minulém 
roce budou kvůli spádové oblasti důsledně kontrolo-
vána trvalá bydliště. Pro bližší informace se podívejte 
na web jednotlivých škol, ale i na web Prahy 3.  
Podrobně se tomuto tématu věnovaly i lednové 
Radniční noviny. Během února se rovněž podáva-
jí přihlášky na střední školy. Proces přípravy na 
přijímací zkoušky a jejich průběh je období velkého 
stresu nejen pro rodiče, ale zejména pro samotné 
děti. Určitě by velmi pomohlo, kdyby byl v rámci 
deváté třídy kladen maximální důraz na přípravu na 
přijímací zkoušky a byl na to brán ohled u ostatního 
učiva, resp. při sestavování rozvrhu. Zároveň také 
vnímám jako důležité, aby se měli studenti možnost 
během posledních ročníků základních škol seznámit 
s různými povoláními.  Mohou k tomu posloužit i tře-
ba debaty s rodiči spolužáků, protože v každé třídě, 
resp. v celé škole se určitě mezi rodiči najde široká 
škála různých profesí. Případně pomohou i různé 
interaktivní hry či přímé návštěvy některých praco-
višť. Všem studentům, které letos přijímací zkoušky 
čekají, držím palce, aby se dostali na školu, kterou si 
přáli a kde se budou cítit dobře! 

Nové studené osvětlení našich ulic
Julie Kochová (Praha 3 sobě), koaliční zastupitelka

V ulicích Prahy 3 začal magistrát nahrazovat pů-
vodní žluté sodíkové lampy bílým LED osvětlením. 
Úspornější technologie jsou určitě dobře, problé-
mem je ale zvolená teplota světla. Místo teplé žluté 
se objevují silně zářící studené LED.

Podle dlouhodobých studií má studené bílé světlo 
s vyšším podílem modré složky negativní dopady 
na spánek, lidské zdraví i noční přírodu. Imituje totiž 
den a narušuje přirozené cirkadiální rytmy. Nemělo 
by proto přes noc svítit po ulicích a náměstích. Ale 
přesně to bohužel magistrát zamýšlí.

Studenými LED už nahradil 12 % pražského veřej-
ného osvětlení. Na Praze 3 se to týká například 
Basilejského náměstí, okolí Žižkova a Kostnického ná-
městí nebo ulic Jičínská, Olšanská, Husinecká, části 
Vinohradské či Seifertovy. Stačí se tamtudy večer 
projít — rozdíl oproti původnímu teplému světlu je 
výrazný.

Za Prahu 3 sobě proto podporujeme iniciativu 
Chraňme pražskou noc, za níž stojí odborníci na 
světelné znečištění a občané Hynek Medřický, David 
Rajmon a Mikuláš Roubíček spolu s naší kolegyní 
z Prahy sobě Kristýnou Drápalovou. Cílem není ná-
vrat k neúsporným technologiím, ale správně zvole-
ná teplota úsporných LED. Připojili jsme se i k petici, 
kterou už podepsalo téměř 10 tisíc lidí – zapojit se 
můžete také na bilesvetlo.cz.

Fotky z ulic Prahy 3 najdete na našem Facebooku 
a Instagramu nebo vám je ráda pošlu. Napište mi na 
kochova.julie@praha3.cz, jestli rozdíl cítíte a co na 
něj říkáte.

Budeme dál tlačit na to, aby se veřejné osvětlení 
řešilo citlivě a s ohledem na lidi, kteří v těchto ulicích 
skutečně žijí.

Dlouhodobě se zasazuji o to, aby rodiny, a to zejmé-
na ty, které prochází prvními roky rodičovství, měly 
co nejlepší podporu a veškeré potřebné informace. 
Vždy mi udělá velkou radost, když se mé snahy 
prolnou se změnami na celostátní úrovni. Jednou 
takovou velkou změnou je úhrada péče porodní asis-
tentky ze zdravotního pojištění. V období šestinedělí 
je možné využít až tří konzultací v domácím prostře-
dí. Sama jsem péči porodních asistentek využívala 
po všech třech porodech. Byla jsem šťastná, že ke 
mně domů přišel někdo, kdo zkontroloval, jak se hojí 
porodní poranění, zavinuje děloha a zda si miminko 
při kojení přikládám tak, aby nedocházelo k poranění 
bradavek. Stejně tak jsem se měla na koho obrátit, 
když mi počínal zánět v prsou, a díky tomu jsme ho 
dokázaly zastavit již v zárodku. Velmi pozitivně vnímal 
pomoc porodní asistentky i můj manžel, který se 
mohl doptat, jak se o mě má první dny po porodu 
starat a na co nemá zapomenout. Díky porodní 
asistentce byly počátky našeho rodičovství hladší. 
Zároveň jsem vnímala, že to je privilegium a nad-
standard, který si může dovolit jen ten, kdo na to má 
peníze. Nesmírně mě těší, že se doba posunula a že 
od letošního roku je tato péče dostupná všem. Pokud 
o péči porodní asistentky stojíte, můžete se o mož-
nostech informovat ve vaší porodnici nebo u zdravot-
ní pojišťovny.

Péče porodní asistentky nově hrazena ze zdravotního 
pojištění 
Nikol Kroužek (Piráti), místostarostka
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⟶  Dispečink v pracovní dny 9—17 h

⟶ info@cistatrojka.cz

⟶ +420 777 269 959

⟶ facebook.com/cistatrojka.cz 

S aplikací Prahy 3

Čistá 
Trojka
můžete nahlásit 
problém ihned:

⟶ nepořádek v ulicích
⟶ černé skládky
⟶ závady chodníků
⟶  chybějící sáčky 

na psí exkrementy
⟶ autovraky
⟶ poškozený mobiliář
⟶ veřejné osvětlení

Čistá Trojka_2024_A4_RN-(2).indd   1 22.02.2024   8:09:56
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ŽIŽKOVSKÉ DIVADLO JÁRY CIMRMANA
Štítného 5
kancelar@zjdc.cz
T: 222 781 860, 222 783 260
zdjc.cz 

Kromě inscenací DJC uvádíme inscenace našich dalších domácích 
souborů.

Začátky představení v 19.00, pokud není uvedeno jinak.

 2. po	 ⟶	� Pan Žižka aneb Tenkrát na Vítkově, divadlo 
Aqualung 

 6. pá	 ⟶	� Žena v černém, 3D Company 
 7. so	 ⟶	 �Ples ŽDJC 20.00 
 8. ne	 ⟶	� Stockholm, 3D Company
 9. po	 ⟶	� Kytice, 3D Company
13. pá	 ⟶	� Long, Wide and Short — Sighed, Cimrman 

English Theatre
14. so	 ⟶	� Dobrý proti severáku, 3D Company 
16. po	 ⟶	� Pan Hus aneb Tenkrát v Kostnici, divadlo 

Aqualung 
20. pá	 ⟶	� Dobré ráno s Findou, Biograf Jan Svěrák
21. so	 ⟶	� Kyberpohádky, 3D Company 14.00 
21. so	 ⟶	� Dobré ráno s Findou, Biograf Jan Svěrák
23. po	 ⟶	� 3 ženy, 3D Company 
27. pá	 ⟶	� The Act, Cimrman English Theatre
28. so	 ⟶	� Velká divadelní pohádka + dětská prohlídka 

zákulisí, 3D Company 14.00
28. so	 ⟶	� Válka s mloky, divadlo Aqualung 

ATRIUM ŽIŽKOV
Čajkovského 12/12a 
info@atriumzizkov.cz 
T: 778 722 693 
atriumzizkov.cz

st—ne	 ⟶	 �Co čumíš tak mladě: výstava o stáří jako inspi-
raci, vstup zdarma 14.00—19.00

1. ne	 ⟶	� Výtvarná dílna s kosmo_nauty: Masopustní 
kozlík nebo koza?!, vstupné 180 Kč, doprovod, 
který netvoří — zdarma 15.00

3. út	 ⟶	� Ranní jóga, pravidelné lekce jógy v sále, vstupné 
190 Kč 8.00

4. st	 ⟶	� Kafe s farářkou, setkání s farářkou Olgou 
Mrázkovou, vstup zdarma 16.00

10. út	 ⟶	� Ranní jóga, pravidelné lekce jógy v sále, vstupné 
190 Kč 8.00

11. st	 ⟶	� Dopokino — Dál nic, snímek Iva Bystřičana 
v rámci pravidelného promítání současných 
dokumentů, pořádají KineDok a Atrium Žižkov, 
vstup zdarma 10.30

12. čt	 ⟶	 �Háčkovací posezení, komunitní akce, vstupné 
dobrovolné 17.30—19.30

14. so	 ⟶	� Calmake uvádí: Mikoláš Růžička, koncert čes-
kého skladatele, pianisty a písničkáře, pořádají 
Calmake a Atrium Žižkov, vstupné 340 Kč 20.30

17. út	 ⟶	� Ranní jóga, pravidelné lekce jógy v sále, vstupné 
190 Kč 8.00

18. st	 ⟶	� Improvizace s Elpidou, doprovodný program vý-
stavy, mezigenerační workshop, pořádají Elpida 
a Atrium Žižkov, vstupné 120 Kč 17.00—19.00

18. st	 ⟶	� Mosty soudobé hudby — Horáková/Lorenz/
Beinhauer, koncert klasické soudobé hudby, 
vstupné 250 Kč / 150 Kč 19.30

23. po	 ⟶	 �Filozofie v galerii, doprovodný program výstavy, 
vstup zdarma, nutná registrace předem, 18.00

24. út	 ⟶	 �Ranní jóga, pravidelné lekce jógy v sále, vstupné 
190 Kč, 8.00

25. st	 ⟶	� KineDok uvádí: Feinkošt 2025, promítání 
českých a německých krátkometrážních doku-
mentárních snímků z posledních let, pořádají 
KineDok a Atrium Žižkov, vstup zdarma 19.30

26. čt	 ⟶	 �ISBN čtenářský klub v galerii, pořádají ISBN 
a Atrium Žižkov, vstup zdarma 18.00

KC VOZOVNA
Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 771 528 182
kcvozovna.cz

do 12. po předchozí domluvě ⟶ Ondřej Mestek: Serpentina, 
výstava, serpentina jako zvláštní detail ve vazbě mezi člověkem 
a krajinou, vstup zdarma, ke zhlédnutí na vyžádání přes tel., e-mail 
či v kanceláři v KC Vozovna

2. po	 ⟶	� Trénink paměti, kvízy, rébusy a procvičování 
logického myšlení pro seniory, pořádá Fresh 
Senior, vstup zdarma, nutná rezervace předem 
16.00

3. út	 ⟶	� Dance well — Ozdravná síla tance, pohybová 
cvičení pro všechny, pořádají DanceConnected 
a KC Vozovna, vstup zdarma 10.00

3. út	 ⟶	� Ondřej Mestek — komentovaná prohlídka 
a promítání dokumentu Za zády hora, dopro-
vodný program výstavy, vstup zdarma 18.00

4. st	 ⟶	� Kurz fermentace — kimchi, druhá lekce, kapaci-
ta naplněna 17.00—20.00

7. so	 ⟶	 �Divadlo Vanička — Lakomá Barka, divadlo podle 
Werichova Fimfára pro děti od 3 let, vstupné 100 Kč 
15.00

10. út	 ⟶	� Kinematiné — Věra 68, odpolední promítání 
nejenom pro seniory, vstup zdarma 15.00

11. st	 ⟶	� Kartografické dědictví: Vývoj Prahy 3 na sta-
rých mapách, první přednáška z nového cyklu 
Kulturní dědictví hmotné a nehmotné. Objevte 
proměny Prahy 3 od venkovské krajiny za jejími 
hradbami až po živou městskou čtvrť. Staré 
mapy odhalí, jak se rodila dnešní podoba naší 
městské části. Přednášející: Mgr. Klára Vacková, 
Ph.D. Vstupenky na přednášku si můžete zdarma 
vyzvednout na začátku měsíce února v kavárně 
KC Vozovny nebo v Infocentru Praha 3 17.00

14. so	 ⟶	� Nosálci — Ronja, dcera loupežníka, pohád-
ka pro děti od 4 let na motivy knihy Astrid 
Lindgrenové, vstupné 100 Kč 15.00

17. út	 ⟶	� Dance well — Ozdravná síla tance, pohybová 
cvičení pro všechny, pořádá DanceConnected 
a KC Vozovna, vstup zdarma 10.00

17. út	 ⟶	 �KineDok uvádí: Dál nic, film Iva Bystřičana 
v rámci pravidelného promítání současných do-
kumentů, pořádají KineDok a KC Vozovna, vstup 
zdarma 18.00

Kulturní tipy
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ní písničky, ve spolupráci s Klubem Remedium, 
vstup zdarma 10.30

24. út	 ⟶	 �Kreativní klub, poslední úterý v měsíci bude ve 
Vozovně věnováno neformálním komunitním 
setkáním, při nichž se bude společně či samo-
statně tvořit, vstup zdarma 17.00—20.00

25. st	 ⟶	 �Eliáš Urban: Doteky nebe, vernisáž nové výstavy 
18.00

26. čt	 ⟶	 �Kočárkino — Citová hodnota, promítání pro 
rodiče s nejmenšími dětmi, vstupné 100 Kč 10.00

28. so	 ⟶	 �Divadlo Jednoho Edy — Medvídek Mojko, po-
hádka pro děti od 5 let, vstupné 100 Kč 15.00

INFOCENTRUM PRAHA 3
Milešovská 1
infocentrum@praha3.cz
T: 800 163 163
praha3.cz/infocentrum

Pokud není uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky na 
akce s hvězdičkou je možné vyzvednout v IC první pracovní den 
v měsíci nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen vás zve na výstavu Nebezpečná hodina výtvarníka 
Svatopluka Klimeše.

Bytový dům Červený dvůr — Urbanisticko-architektonická soutěž 
o návrh — v Infocentru Praha 3.

Ombudsman pro seniory — dočasně, z důvodu dlouhodobé ne-
moci, je služba v Infocentru nedostupná.

7. so	 ⟶	� Masopustní kreativní dílny pro děti, výroba 
masek do masopustního průvodu 10.00—15.30

9. po	 ⟶	� Komentovaná prohlídka*, zajímavé vily v okolí 
Jiřího z Poděbrad, prohlídka Kolbenovy vily, sraz 
je u Vinohradské vodárny, Korunní 66 10.00

16. po	 ⟶	 �Přednáška* ve spolupráci s Fresh Senior — 
Staropražská domovní znamení, přednáška 
s projekcí je koncipovaná jako procházka Starým 
Městem a je zaměřená na domovní znamení 
16.00

18. st	 ⟶	� Žižkovské rozhovory* s Václavem Žmolíkem, 
hostem bude divadelní a filmová herečka 
Daniela Kolářová 18.00

23. pá	 ⟶	� Žižkovské kočárkování*: Zajímavé vily v okolí 
Jiřího z Poděbrad, prohlídka Kolbenovy vily. Sraz 
v 10 hod u Vinohradské vodárny, Korunní 66 
10.00

23. pá	 ⟶	� Poradna digitální gramotnosti*, je určená 
všem, kteří potřebují poradit s obsluhou smart 
telefonu nebo tabletu, s instalací užitečných 
aplikací, s obsluhou elektronické pošty a dalšími 
tématy, rezervace na karolina@freshsenior.cz 
15.00

23. pá	 ⟶	� Cestovatelská přednáška Tomáše Kubeše*, 
Indonésie 17.00

24. so	 ⟶	� Cyklus architektonických přednášek se 
Zdeňkem Lukešem*, přednáška o architektu 
Františku Kavalírovi, navrhl Hospodářskou školu 
na Vinohradské třídě 18.00

26. po	 ⟶	 �Komentovaná prohlídka galerie Žižkovšiška* 
s právě probíhajícími výstavami malby a experi-
mentální a fotografie, sraz je v Husitské 888/11 
18.00

Výběr redakce

Čítárna Unijazz
UNI naživo: Funky basovej večírek, Marek Bero
⟶ 19. února, 20.00
⟶ �Vstupné 150 Kč v předprodeji / 200 Kč na místě v hoto-

vosti
⟶ �Uslyšíte Tower of Power, Blockheads, Sade, Jamiroquai, 

Stevieho Wondera, Petera Gabriela, Queen, Jamese Brow-
na, Johna Mayera v úpravě pro sólovou basu. Po koncertě 
budeme mít diskusi s Honzou Mikuleckým.

Rob Clamp + Loes & Honza, folk
⟶ �26. února, 20.00
⟶ �Vstupné 250 Kč v předprodeji / 300 Kč na místě v hoto-

vosti
⟶ �Robova hudba, silně ovlivněná jmény jako Ben Howard, 

Tom Petty & The Heartbreakers a Bruce Springsteen, je 
plná skutečných životních zážitků, interpretovaných v jeho 
vlastním poutavém stylu vyprávění. 

UNI na pódiu: Ildikó Kali sólo, etnický šanson
⟶ �28. února, 20.00
⟶ �Vstupné 250 Kč v předprodeji / 300 Kč na místě v hotovosti
⟶ �Hudebnice Ildikó Kali přináší na koncertní pódia hudbu 

z jejího oceňovaného studiového alba Jore Jore a nové 
písně z připravovaného alba.

Palác Akropolis
Ondřej Holba, And Who Is Useless Now
⟶ �11. února, 10.00
⟶ �Vstupné 150 Kč
⟶ �Obnovená premiéra, autorské divadelní představení 

o člověku, čtyřech robotech, jedné lehce elitářské umělé 
inteligenci a o předávání zodpovědnosti technologiím.

Holektiv, Mass
→ 14. února, 20.00
⟶ �Vstupné 390 Kč
⟶ �Performance pracuje s energií přítomného okamžiku 

a proměňuje scénu v místo sdílené zkušenosti. Jakým 
způsobem pohlížíme sami na sebe a jakým způsobem se 
hodnotíme? Tělo se stává nástrojem i médiem.

Kino Aero
Kovboj Bebop: Lovec odměn
⟶ �10. února, 20.30
⟶ �Vstupné 190 Kč
⟶ �Uzavřená šestadvacetidílná anime série si v Japonsku, 

a záhy i v zahraničí, získala masivní popularitu díky osobi-
tému stylu, který v retrofuturistickém světě, který připo-
míná western zasazený do moderního velkoměsta ze sci-fi 
budoucnosti, mísí prvky ze všech možných populárních 
žánrů kinematografie.

Kino Přítomnost
Michaela Peterková — Přestaň poslouchat a začni blbnout
⟶ �3. února, 19.00
⟶ �Vstupné 300 Kč
⟶ �Psychologie.cz a kino Přítomnost vás zvou na další 

pokračování z cyklu psychologických přednášek. Proč se 
i v dospělosti bojím věcí, které za to nestojí? Proč si nevě-
řím? Proč je pro mě tak těžké říkat ne? Proč se nedovedu 
uvolnit a blbnout? Podobné otázky jsou vedené touhou po 
vnitřní spokojenosti.
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ALFA CENTRUM
Alfa Human Service 
Na Vrcholu 25
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pečující — psychoterapeutické individuální i skupinové 
konzultace, ergoterapeutické konzultace pro děti a mladistvé ve 
věku od 3 do 26 let. Více info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Dětská skupina Alfík pro děti od 2 do 3 let, info na alfik@alfabet.cz 
nebo T.: 604 732 940. Více informací získáte na alfahs.cz/co-delame/ 
skolka-alfik/ 

RODINNÉ A POHYBOVÉ CENTRUM PRAŽAČKA
Nad Ohradou 17
info@rpcprazacka.cz
T: 777 851 386
rpcprazacka.cz

po	 ⟶	 �Sportuj s tátou, posiluje vztah mezi dítětem 
a jeho tátou skrze společný pohyb, hry a zábavu, 
věk od 3 let, po: 17.30—18.30

út	 ⟶	� Atletika, všestranný pohybový rozvoj, věk 5—7 
let, věk 8—12 let: 17.00—18.00

čt 	 ⟶	� Tarzan: Ninja Factor, pohybový trénink plný 
akce, překážek a výzev, věk 5—10 let 17.00—17.50

čt	 ⟶	� Sportovky, věk 5—7 let 16.15—17.00
čt	 ⟶	 �Sportovní hry, individuální přístup a bezpečné 

prostředí, kde mohou děti objevovat radost z pohy-
bu vlastním způsobem, věk 5—9 let 17.00—18.00

Dětská skupina Pražačka — přijímáme děti ve věku 2—3 roky. 

NOVÁ TROJKA
Rodinné a kulturní centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz
Tel.: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své místo na akce, besedy a semináře si rezervujte na nova-trojka.
webooker.eu.

V týdnu od 16. do 20. 2. jsou jarní prázdniny, kurzy se nekonají.

2. po	 ⟶	� Raná péče, jak pomáhá dětem ohroženým zdra-
votními problémy i jejich rodinám a jak se k ní 
dostat, zdarma 10.00—12.00

6.—7.	 ⟶	� Pyžámkový večírek aneb Užijte si večer, hlídání 
dětí s programem, večeří a snídaní. Cena 800 Kč/ 
dítě, 2 sourozenci 1000 Kč, 3 a více sourozenců 
1100 Kč. Info na tel.: 774 644 974 18.00—9.30

8. ne	 ⟶	� Sportovní podvečer pro ženy, kondiční běh, 
bodystyling, jóga a závěrečné protažení. Info na 
tel.: 774 416 744. Cena 435 Kč/osoba 17.00—20.00

8. ne	 ⟶	� Scrapbookový večírek aneb Hrátky s papírem, 
online tvoření, přihlašování do 4. 2., materiál  

k vyzvednutí do 6. 2., cena 270 Kč/osoba 
19.00—21.00

10. út	 ⟶	� Rodičovské centrum pro adoptivní rodiny, se-
tkání adoptivních rodičů s malými dětmi do 3 let. 
Více info na tel.: 605 187 464, zdarma 9.00—11.30

11. st	 ⟶	 �Žena v šestinedělí, praktické tipy, jak jej překo-
nat, aby rodinu nevyčerpalo, ale posílilo, zdarma 
10.00—12.00

16.—20.	⟶	 �Jarní příměstský tábor, celodenní program pro 
školáky, strava a pitný režim v ceně, cena 1 750 Kč  
7.30—17.00

27. pá	 ⟶	 �Karneval aneb Superhrdinové zítřka, přijďte 
v kostýmu svého budoucího já — vynálezce, 
lékařky, průzkumníka nebo superhrdinky, cena  
200 Kč/rodina 16.00—18.00

út	 ⟶	 �Rodičovská osvěžovna, místo pro sdílení rodi-
čovských starostí i radostí. Témata setkání:  
3. 2. Komunikace v rodině a partnerské vztahy, 
17. 2. Role v rodině a jak se domluvit, 24. 2. Konflikt 
v rodině — tichá domácnost 9.30—11.00 

Podpůrné skupiny a individuální poradenství
st	 ⟶	 �Rodiče batolat, s programem pro děti 9.00—11.00 
3. út	 ⟶	 �Mezigenerační spolupráce 17.00—18.00
6. pá	 ⟶	� Psychomotorický vývoj 9.30—11.30
8. ne	 ⟶	 �Rodiče dospívajících dětí 18.00—19.00
17. út	 ⟶	� Vícečetné rodiny, vícerčata 16.30—17.30
27. pá	 ⟶	� Rodiče dětí do 1 roku 12.00—13.00

Klub dobrovolníků Nové Trojky
Informace a nábor nových dobrovolníků na tel.: 774 644 974.
28. so	 ⟶	� Sobotní pěší výlet 9.00 

DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkáně 17a
recepce@ulita.cz
T: 222 990 330
ulita.cz

Akce označené: *H se konají na adrese Hasičárna, K Lučinám 
2591/23; *B se konají na adrese DDM Ulita, Na Balkáně 2866/17a; 
*K se konají na adrese Klinika techniků, Jeseniova 786.

2., 9.,	 ⟶	 �Kondiční silový trénink*H, věk 18+, cena 180 Kč/
23. po 		  osoba 18.30—19.30
3., 10.,	 ⟶	 �Jóga pro zdravá záda*H, věk 15+, cena 180 Kč/
24. út 		  osoba 19.00—20.00
3. út	 ⟶	� Drátované lucerny*H, věk 10+, cena 300 Kč 

17.00—19.30
4., 11.,	 ⟶	� Pilates s dětmi*H, věk 18+, cena 180 Kč/osoba 
25. st 		  10.00—11.00
6. pá	 ⟶	� Workshop: Lovable — AI vývoj aplikací (dospě-

lí)*K, přihlášení předem, věk 16+, cena 500 Kč 
17.00—20.00

7. so	 ⟶	� Karneval zábavy*B, věk 3—8 let, cena 160 Kč 
15.00—18.00

7. so	 ⟶	 �Na hory s Ulitou*B, věk 6+, cena 930 Kč 6.30—18.30
7. so	 ⟶	� Ženský kruh — kondiční cvičení workshop*H, 

věk 18+, cena 400 Kč 9.30—12.00

Neziskové organizace
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m8. ne	 ⟶	� Keramická dílna Mušle*B, věk 12+, cena 900 Kč 
14.00—18.00, 1. 3. glazujeme

8. ne	 ⟶	� Tajuplné procházky Prahou — Mezi Starým 
a Novým Městem pražským, věk 6—15 let, cena 
220 Kč 10.00—12.30

9. po	 ⟶	 �Pub kvíz*H, přihlášení předem, věk 18+, cena 
		  100 Kč 19.00—21.00
9. po	 ⟶	 �Vitráže Tiffany únor I.*K, věk 15+, cena 490 Kč 

17.00—20.30
10. út	 ⟶	� Stezka Českem — jak na to?*H, věk 18+, cena  

50 Kč/osoba. Zahajujeme sérii cestovatelských 
přednášek plnou fotek, zážitků a praktických tipů 
— začneme Stezkou Českem 18.00—20.00

11., 25. 	 ⟶	� Fitko s trenérem*H, věk 15+, cena 230 Kč 
st		  16.30—18.00
12. čt	 ⟶	� Seniorské filmové odpoledne*H, věk senioři, 

cena zdarma 16.00—18.00
12. út	 ⟶	 �Hernička s výtvarkou pro rodiče s dětmi*H, věk 

0—6 let, cena 80 Kč/dítě, 16.00—17.30
16. po	 ⟶	� Uliťácké jarní prázdniny*B, přihlášení předem,
—20. pá		 věk 6—12 let, cena 2 200 Kč 8.00—17.00
23. po	 ⟶	� Vitráže Tiffany únor II.*K, věk 15+, cena 490 Kč 

17.00—20.30

KLUB REMEDIUM — CENTRUM AKTIVIT A VZDĚLÁVÁNÍ 
PRO SENIORY
Táboritská 22, zadní trakt domu
senior@remedium.cz
T: 222 712 940
vstupujte.cz

Otevírací doba: po—čt 9.00—17.30, pá 9.00—16.00
Poskytujeme bezplatnou službu lidem v důchodovém věku, kteří se 
cítí osamělí. Přijít můžete bez předchozího ohlášení kdykoli v pro-
vozní době.

po—čt	 ⟶	� Sociálně aktivizační služba, možnost využít 
bezplatně podporu, zdarma účast ve skupinách 
(mozkový jogging, cvičení na židlích, společenské 
hry)

5. čt	 ⟶	� Představení Čas pro život seniorského Divadelního 
spolku Proměna v Divadle Karla Hackera, vstupenky 
a info na www.divadlokh.cz 19.00

9. po	 ⟶	� Začátek jarního semestru (únor—květen): jazy-
ky, rehabilitační a kondiční cvičení, jóga a tance, 
trénování paměti, ARTEdílna, kurzy práce na PC 
a s mobilem

10. út	 ⟶	� Bezpečně na internetu — jak nenaletět pod-
vodníkům, jak se bezpečně pohybovat v online 
prostředí, jakou podobu mohou mít kybernetické 
útoky, vstup zdarma 14.30

9.—13.	 ⟶	 �Týden ukázkových lekcí — zdarma ve vybra-
ných kurzech (rehabilitační pilates, jóga, cvičení 
na míčích a na židlích, francouzština, španělština 
a další) 

12. čt	 ⟶	� Klub výletníků, setkání s domluvou, společné 
výlety, vstup volný 14.00

11. st	 ⟶	� Technická poradna, pomoc s vaším mobilem, 
tabletem, notebookem, nutná rezervace předem 
11.00—14.00

23. po	 ⟶	� Začíná zápis na jarní jednodenní výlety, osobně 
i telefonicky 9.00

OBČANSKÁ PORADNA REMEDIUM
Křišťanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz
T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Praktické věcné informace o právech a povinnostech — bezplatné, 
nezávislé, důvěrné. Jsme držitelem akreditace pro poskytování 
služeb v oblasti oddlužení.

po	 ⟶	� 8.30—11.30 konzultace bez objednání,  
12.30—15.30 odpovídáme na telefonické dotazy

út a čt	 ⟶	� 8.30—11.30 odpovídáme na telefonické dotazy, 
12.30—15.30 konzultace pro předem objednané 
klienty

st	 ⟶	� 8.30—11.30 konzultace pro předem objednané 
klienty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjednané 
klienty na ÚMČ Praha 14, kancelář č. 216

KLUB PŘÁTEL ŽIŽKOVA
Ondříčkova 35
kpz@volny.cz
T: 606 779 750
klubpratelzizkova.cz

3. út	 ⟶	� Žižkov tehdy a dnes ve fotografiích II., promí-
tání druhé části souboru srovnávacích fotografií 
s komentářem 16.30

17. út	 ⟶	� Hříšní lidé města pražského, kde v Praze stávala 
Jedová chýše a hotel Díra? Kdo mohl být předob-
razem seriálových detektivů? Pojďme se ponořit 
do tajů Prahy za první republiky 16.30 

RODINNÉ A KOMUNITNÍ CENTRUM PALEČEK
Písecká 17
kurzyprodeti@rcpalecek.cz
T: 607 812 510 
rcpalecek.cz

Otevřeno každý všední den, v pondělí 9.00—16.00, úterý—čtvrtek 
9.00—18.00, v pátek 13.00—18.00.

V dětské skupině máme několik volných míst pro děti ve věku 1,5 
až 3,5 roku.

3. út	 ⟶	� Kurz — výchova bez poražených 17.00—20.00
4. st	 ⟶	� Setkání pro ženy s dětmi, O hranicích  

10.00—12.00
9. po	 ⟶	 �Africké zpěvy 19.00—21.00
10. út	 ⟶	 �Kurz — výchova bez poražených 17.00—20.00
11. st	 ⟶	� Setkání pro ženy s dětmi, O kontaktu  

10.00—12.00
18. st	 ⟶	� Setkání pro ženy s dětmi, O kojení 10.00—12.00
24. út	 ⟶	 �Kurz — výchova bez poražených 17.00—20.00
25. st	 ⟶	� Vázání šátku pro začátečníky 10.00—12.00
po	 ⟶	� Psychoterapeutická poradna pro dospělé 

9.00—15.00 
po	 ⟶	� Rodinná mediace 9.00—18.00
út, čt,	 ⟶	� Psychoterapeutická poradna pro děti 18.00
pá
čt	 ⟶	� Poradna logopedické prevence 13.00—18.00

AEROŠKOLA Z.S.
Ambrožova 9
info@aeroskola.cz
T: 702 075 417
aeroskola.cz

2. 2.	 ⟶	� Malá škola animace, kroužek klasické animace 
—11. 5.		  pro děti od 10 do 15 let, cena 3 100 Kč
3. 2.	 ⟶	� Kurz komiksu pro děti, od 10 do 16 let, cena
—5. 5.	 	 3 100 Kč	
4. 2.	 ⟶	� Kroužek kreslené animace, digitální technika 
—6. 5.		  animace pro děti od 10 do 16 let, cena 3 900 Kč
5. 2.	 ⟶	 �Animo-English, kroužek propojující animaci 
—14. 5.		  s výukou angličtiny pro děti od 10 do 15 let, 
		  cena 4 200 Kč
6. 2.	 ⟶	� Malá škola animace, kroužek klasické animace 
—15. 5.		  pro děti od 9 do 12 let, cena 3 100 Kč
6. 2.	 ⟶	� Malá škola animace, kroužek klasické animace 
—15. 5.		  pro děti od 12 do 16 let, cena 3 100 Kč
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zima-jaro 2026

Pravidelné promítání současných
dokumentárních filmů
27. 1.  19 h
KineDok uvádí: Lišejníky a Holoseč
+ koncert na závěr
11. 2.  10.30
Dopokino: Dál nic
25. 2.  19.30
KineDok uvádí: Feinkošt 2025

8. 4. 10.30
Dopokino: Balomanie
12. 5. 19.30
KineDok uvádí: Tichý příběh

• vstup na všechna promítání zdarma,  
  bez rezervace předem

atriumzizkov.cz

Dětské skupiny působící na Praze 3
s momentálně volnou kapacitou:
⟶  Dětská skupina při RKC Paleček 

tel.: 607 812 510, www.rcpalecek.cz 

⟶  Školička Ostromečská při RKC Nová trojka
tel.: 774 644 974, www.nova-trojka.cz 

⟶   Dětská skupina Pražačka, My.Aktivity z.ú. 
tel.: 777 851 386, www.rpcprazacka.cz

⟶  Dětský klub Jablíčko
tel.: 603 206 891, www.dkjablicko.com

⟶    Sdružení dětí Veverka, s.r.o., Školka Veverka 
tel.: 608 830 212, www.mcveverka.cz 

V případě zájmu prosíme kontaktujte přímo vybranou dětskou skupinu.
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Velký úklid? 
Pomoct může 
sběrný dvůr nebo 
re-use point

Nepotřebných a nefunkčních věcí 
se můžete zbavit i uprostřed zimy. 
Nezapomínejte ale, že nadměrný 
odpad nepatří na ulici ani k popel-
nicím na tříděný odpad. A jestli 
nechcete čekat na přistavení vel-
koobjemového kontejneru, odvezte 
své věci do některého ze sběrných 
dvorů — jeden najdete například 
v Malešické 74. Funkční věci můžou 
najít další využití v re-use pointu. 

Všechny sběrné dvory přijímají taky 
zničený, špinavý nebo potrhaný 
textil. Odevzdání vybraných druhů 
odpadu je pro obyvatele Prahy 
zdarma. Stačí se prokázat platným 
občanským průkazem s trvalým 
pobytem na území hlavního města 
a nepřekročit stanovené limity. 
Momentálně je to 750 kilogramů na 
osobu za rok. Co se týče množ-
ství stavebního odpadu, pro ten 
platí roční omezení na čtyři metry 
krychlové. 

Může se stát i to, že vám v rámci 
úklidu začne doma překážet vy-
sloužilý, ale stále funkční nábytek, 
sportovní vybavení, hračky, nádobí 
nebo spotřebiče, které by ještě 
posloužily někomu dalšímu. To vše 
můžete dovézt do re-use pointů ve 
sběrných dvorech, kde věci nafo-
tí a nabídnou zdarma na portálu 
nevyhazujto.cz. Materiál určený 
pro uměleckou tvorbu se recyklu-
je v art re use centru v Chlumově 
ulici. Podrobnosti najdete na webu 
artreuse.cz. 

Kontejnery na velkoobjemový odpad

Ulice Termín Od Do

Křivá 15 3. 2. 14.00 18.00

Na Vrcholu  —  V Domově 4. 2. 15.00 19.00

Přemyslovská  —  Orlická 5. 2. 15.00 19.00

nám. Barikád 7. 2. 9.00 13.00

Soběslavská  —  Hollarovo náměstí 7. 2. 10.00 14.00

Přemyslovská  —  Sudoměřská 10. 2. 14.00 18.00

Sudoměřská  —  Křišťanova 11. 2. 15.00 19.00

U Rajské zahrady  —  Vlkova 12. 2. 15.00 19.00

V Zahrádkách  —  Květinková 14. 2. 9.00 13.00

nám. Jiřího z Lobkovic 14. 2. 10.00 14.00

Prokopovo náměstí 17. 2. 14.00 18.00

Ambrožova  —  Malešická 18. 2. 15.00 19.00

Buková  —  Pod Lipami 19. 2. 15.00 19.00

Jeseniova 143 21. 2. 9.00 13.00

Kostnické náměstí  —  Blahníkova 21. 2. 10.00 14.00

Křivá 15 24. 2. 14.00 18.00

Na Vrcholu  —  V Domově 25. 2. 15.00 19.00

nám. Barikád 26. 2. 15.00 19.00

Přemyslovská  —  Orlická 28. 2. 9.00 13.00

Přemyslovská  —  Sudoměřská 28. 2. 10.00 14.00

Hledáte místo k parkování? 
Aktuální nabídku parkovacích míst najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR nebo vám po-
drobné informace rádi poskytneme na tel. čísle 778 768 866.

Adresa                         Druh stání Výše měsíčního nájmu

Jeseniova 27     garážová stání               2 350 Kč

Jeseniova 37     garážová stání               2 350 Kč

Buková 24               stání 2 vozidel v řadě  4 150 Kč

Vinohradská 114, 116  garážová stání               4 500 Kč
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⟶ �NEJLEVNĚJŠÍ PARKOVÁNÍ PRAHA 3 — dlouhodobě,  
na smlouvu za 1700 Kč měsíčně. Lokalita Jana Želivského. 
Tel.: 725 967 486, info@apreco.cz.

⟶ �Nabízím zahradnické práce, 1 den v týdnu, celoročně. 
Praha 2 a 3. Tel.: 736 539 891.

⟶ �ZEDNICTVÍ — MALÍŘSTVÍ. Veškeré zednické, malířské, 
obkladačské, podlahářské a bourací práce, odvoz suti. 
Rekonstrukce bytů, domů, nebyt. prostor. Tel.: 777 670 326.

⟶ �Správce bytových a nebytových prostor. Údržba, opravy 
nemovitostí. Malířské, instalatérské, zednické, elektri-
kářské práce včetně revize. Vyklizení a odvoz odpadu. 
Tel.: 603 814 590, e-mail: lubossrba@seznam.cz.

⟶ �Trápí vás počítač, mobil, TV nebo tiskárna? Počítejte 
s námi. Provádíme čištění, zrychlení, instalace, opravy, 
vzdálenou pomoc, obnovu dat, výuku a digitalizaci. Volejte 
731 732 737. Těšíme se na vás. Váš itcan.cz.

⟶ �Zlevňujeme volání, internet a televizi. Operátor vám pije 
krev? Vyjednáme pro vás lepší podmínky. Úspora až 15 tis. Kč 
ročně beze změny operátora. Zavolejte nám 731 732 738, 
levnadata.cz.

⟶ �VODA — PLYN — TOPENÍ montáž a oprava rozvodů ply-
nu, vody, kanalizace a topení, opravy plynospotřebičů, 
revize plynu. Vladimír Tymeš, www.voda-plyn-tymes.cz, 
tel.: 603 937 032.

⟶ �Oprava žaluzií — výměna vodících lanek — nové žaluzie 
— rolety — rolety den/noc — sítě proti hmyzu — seří-
zení oken. pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950.

⟶ �Kompletní rekonstrukce bytů, domů, nebytových pro-
stor včetně vyklizení a odvozu. Malířské, podlahářské, 
topenářské, instalatérské a elektrikářské práce. Návrh 
a vybavení interiéru. Seriózní jednání. Tel.: 603 814 590, 
e-mail: lubossrba@seznam.cz.

⟶ �Odvoz i 1 věci, malby i 1 pokoj, opravy zdí ve sklepě.  
Tel.: 734 695 775.

⟶ �Malířské a lakýr. práce + úklid, levně kvalitně, p. Sus. 
Tel.: 603 505 927.

⟶ �Vyklízení i menší, opravy zdí ve sklepech, sanace.  
Tel.: 734 695 775.

⟶ �!ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU NA SKLÁDKU! Vyklízíme 
sklepy, byty, pozůstalosti, zahrady atd. Naložíme a odve-
zeme nepotřebné věci za rozumnou cenu. STĚHOVÁNÍ. 
Tel.: 773 484 056.

⟶ �Vyklízení pozůstalostí, odvezeme i jen 1 věc, malby i jen  
1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

⟶ �Malování od 25 Kč/m2, lakování oken, dveří, radiátorů, 
nátěry všeho druhu, vše kvalitně a čistě.  
Tel.: 607 719 394. 

⟶ �Vyklidíme i vymalujeme, odvezeme i 1 věc.  
Tel.: 734 695 775. 

⟶ �Už žádná šikana! Sebeobrana pro chlapce i dívky  
do 10 let. Tel.: 775 383 121. 

⟶ �Judo hrou od 4 let, chlapci i dívky. Tel.: 608 612 608. 

⟶ �Sebeobrana muži, ženy, P3. Tel.: 604 725 657. 

Nabídka

⟶ �Prodám: Srb, Houba – Město Žižkov, r. vydání 1910, a jinou 
místopisnou literaturu. Tel.: 723 450 244.

⟶ �Prodám plátno s diaprojektorem a el. šicí stroj.  
Tel.: 603 912 839.

⟶ �Nabízím pivní tácky, známky, bižuterii, nálepky ze sýrů.  
Tel.: 603 912 839.

⟶ �Kancelář k pronájmu — VOŠUP a SUPŠ Žižkovo nám. 
(vchod  Ondříčkova 1300/48), 1. NP, celková výměra  
36 m2. Nájemné vč. služeb a energií 10 008 Kč.  
E-mail: milan.martinik@sups.cz, tel.: 734 109 298.

Poptávka

⟶ �Knihy a knižní pozůstalost koupím, odvezu.  
Tel.: 601 535 025.

⟶ �Koupím stolní hry, hračky, leporela do r. 1980, i poškoz. 
Tel.: 603 410 736.

⟶ �Koupím z alpaky mísu na ovoce, cukřenku, příbory.  
Tel.: 603 410 736.

⟶ �Koupíme známky, mince, obrazy, LP desky, šperky…  
Tel.: 734 695 775.

⟶ �Koupíme byt pro vlastní bydlení — Žižkov/Vinohrady,  
cca 60—85 m2. Původní stav nevadí. Prosíme bez RK.  
Tel.: 704 485 391, e-mail: pavel.d2@protonmail.com.

⟶ �Koupím byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blízko MHD.  
Tel.: 604 617 788.

⟶ �Koupím levnou chatu u Prahy na státním pozemku. Voda, 
elektřina, celý rok k bydlení. Tel.: 734 695 775.

Michaela Vejvarová – AC&T Consulting, s. r. o.

Vedení účetnictví
pro  rmy i fyzické osoby

Veškeré služby pro dům a SVJ, 
předseda SVJ, doplnění výboru

Kancelář: Na Vrcholu 17, Praha 3
603 711 529, act.consulting@tiscali.cz

Tady může být váš inzerát
Podmínky inzerce najdete na webové stránce 1url.cz/6rvcs nebo 
volejte na telefonní číslo 222 116 708.






